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Stereotakticka radioterapie

Stereotakticka radioterapie je typ zevni radioterapie, pFi které jsou aplikovany vysoké davky radioterapie k cilenému ozareni nadoru. Vas
radiacni onkolog Vam povi, zda je to IéCebna moznost vhodna pro Vase onemocnéni.

Jedna se o vysoce specializovanou metodu zevni radioterapie, kterd spociva ve velmi presné aplikaci vysokych davek zareni cilenych do
nadoru v kratkém casovém obdobi, coZ velmi zvySuje efekt ozareni. Obvykle trva 5 dnd nebo i méné. VyZzaduje vyuZiti co nejpodrobnéjsich
zobrazovacich metod, trojrozmérné planovani a velmi pfesné nastaveni nemocného pfi kazdém ozareni. Jeji uZiti je podminéno vyspélym
technologickym vybavenim a vyZaduje zkuSeny persondl.

PFesnosti |éCby je dosazeno témito zakladnimi principy:
e Vyuzitim mnoha velmi Uzkych, pFesné tvarovanych a zacilenych svazkd zareni.
* Vysokou rychlosti dodani potfebné davky zareni.
¢ Modernimi metodami fixace pacientl a individualné vyrobenymi pomutckami.
e Kontrolou polohy pacienta pomoci obrazové navigace, aplikaci zlatych zrn, sledovanim dychacich pohybd...

Stereotakticka radioterapie je oviem vhodna pouze pro malé nadory, jejichZ hranice Ize pfesné definovat na CT nebo na magnetické
rezonanci. Vysoka presnost dodani davky umozni zmenseni bezpecnostniho lemu, snizeni davky v okoli, a tim ozareni cilovych objem
nachdazejicich se v t&sné blizkosti citlivych orgdnl (napf. michy, ledvin, tenkého stfeva), ale také ozareni nadoru lezicich v jiz dfive ozarené
oblasti. Aplikace velmi vysoké davky umozni u nékterych nadord prekonat jejich necitlivost k zareni (radiorezistenci) a dosadhnout u nich
dlouhodobého efektu, ¢asto i vymizeni. Jde o velmi efektivni a vyborné tolerovanou lokalni metodu [écby s minimem vedlejSich G&inka.

Existuji 2 typy stereotaktické radioterapie:

Stereotakticka radioterapie (SRT) a radiochirurgie (SRS)

Je specialni technika ozafeni v oblasti mozku nebo michy. Nejde o chirurgicky vykon, procedura je neinvazivni. Principem je pfesna
trojrozmérna definice cilového objemu a ozafeni cilového loZiska dostate¢né vysokou davkou s minimalni zatézi okolni zdravé tkané.
Pacient ma béhem simulace i terapie fixovanou hlavu ve specidlni masce. V pripadé stereotaktické radiochirurgie jde o jednorazové
ozareni, stereotakticka radioterapie byva aplikovana v nékolika, maximalné 5 frakcich.



Extrakranialni stereotakticka radioterapie neboli stereotactic
body radiotherapy (SBRT)

Je specidlni technika ozafeni mimo oblast mozku nebo michy. Principem je pfesnd trojrozmérna definice
cilového objemu a ozafeni cilového loZiska dostate¢né vysokou davkou s minimalni zatézi okolni zdravé tkané.

Ozareni probihd v 1 aZ 5 frakcich. Nemocny béhem simulace i terapie leZi na presné polohovatelném
ozarovacim stole a je dle potreby fixovan nejriznéjsimi individudlné vyrobenymi pomdckami. Podminkou je
precisni nastaveni pomoci rentgenového nebo CT zobrazeni provedeného pred kazdym ozarenim, které je
pouZito k pfesnému a vzdy shodnému nastaveni polohy cilového objemu. Potfebna je ¢asto také kompenzace
pohybU vnitfnich orgént a cilového objemu (kontrola dychani a népIné dutych organt). Nékteré pfistroje jsou
schopny sledovat pohyby vnitfnich organl nebo lokalizacnich zrn i v pribéhu ozareni a prizpUsobit tomu smér
aplikovaného zaren.

Moznosti pouziti stereotaktického ozareni

Stereotakticka radioterapie (SRT) a radiochirurgie (SRS)
Je vyuZivana v fadé onkologickych i neonkologickych onemocnéni v oblasti hlavy, jako jsou:
e Primarni mozkové nadory.
¢ Nezhoubné nddory z mozkovych plen (meningiomy).
* Mozkové metastazy.
e Nezhoubné nadory podvésku mozkového (adenomy hypofyzy).

* Nezhoubné nadory Ustroji sluchu a rovnovahy (neurinom akustického nervu, schwannom vestibularniho
nervu).

* Neuralgie trojklaného nervu.

¢ Cévni anomalie v oblasti mozku (arteriovendzni malformace).




Extrakranialni stereotakticka radioterapie (SBRT)

Je vyuzivana pfi lé¢bé malych nadort v oblasti hrudniku, bricha a panve, které nejsou vhodné k opera¢nimu odstranéni nebo konven¢ni
zevni radioterapii. V pfipadé metastatického postiZen{ jsou kandidaty pro stereotaktické ozareni nemocni s malym poc¢tem nevelkych
loZisek. O mozZnosti vyufZiti stereotaktického ozareni Vas bude informovat Vas radia¢ni onkolog. Tato metoda nenf pfinosna pro kazdého
nemocného.

Nejcastéji jsou k stereotaktické radioterapii vhodna nasledujici onemocnéni:
e Primarni plicni nadory malé velikosti pfi nemoznosti chirurgického odstranéni.
* Metastazy do plic.
* Metastazy do jater.
¢ Nadory prostaty nizkého rizika, eventuelné vybrané nadory stfedniho rizika.
e Nadory nadledvin.
e Nadory slinivky bFisni.
* Malé nadory ledvin nevhodné k operaci.
* Metastazy do lymfatickych uzlin.
* Metastazy do kosti.

Sirsi vyuZiti této technologie je predmétem klinickych studii, které by mély potvrdit pfinos pro nemocné v dal$ich indikacich.






Narodni a komplexni onkologicka centra

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
v Motole ve spoluprici s UstFedni vojenskou
nemocnici, Nemocnici na Homolce a Proton Therapy
Center

Narodni onkologické centrum

Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, Praha 5
www.fnmotol.cz; tel: +420 224 431 111

Komplexni onkologické centrum Masarykova
onkologického Ustavu v Brné ve spolupréci s Fakultni
nemocnici Brno a Fakultni nemocnici U Svaté Anny
Narodni onkologické centrum

Masarykdv onkologicky Ustav, Zluty kopec 7, Brno
www.mou.cz; tel: +420 543 131 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Hradec Kralové

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Sokolska 581,
Hradec Krélové
www.fnhk.cz; tel: +420 495 831 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Srobéarova
1150/50, Praha 10
www.fnkv.cz; tel: +420 267 16 1111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Olomouc

Fakultni nemocnice Olomouc, I. P. Pavlova 185/6,
Olomouc
www.fnol.cz; tel: +420 588 441 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Plzen

Fakultni nemocnice Plzen, alej Svobody 80,
Plzen-Lochotin
www.fnplzen.cz; tel: +420 377 103 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
s poliklinikou Ostrava

Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790/5,
Ostrava - Poruba
www.fno.cz; tel: +420 597 371 111

Komplexni onkologické centrum Krajské nemocnice
Liberec, a.s.

Krajska nemocnice Liberec, a.s., Husova 357/10, Liberec
www.nemlib.cz; tel: +420 485 311 111

Komplexni onkologické centrum Krajské nemocnice
T.Bati, a.s. Zlin

Krajska nemocnice T. Bati, a.s., Havlickovo nébrezi 600,
Zlin
www.kntb.cz; tel: +420 577 551 111

Komplexni onkologické centrum Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, o0.z.

Krajska zdravotni, a.s. - Masarykova nemocnice v Usti
nad Labem, 0.z., Socialni péce 3316 /12A, Usti nad
Labem

www.kzcr.eu; tel: +420 477 111 111

Komplexni onkologické centrum Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. B. Némcové 585/54,
Ceské Budgjovice
www.nemcb.cz; tel: +420 387 871 111

Komplexni onkologické centrum Nemocnice
Jihlava, p.o.

Nemocnice Jihlava, Vrchlického 59, Jihlava
www.nemji.cz; tel: +420 567 157 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Bulovka ve spolupraci s VSeobecnou fakultni
nemocnici a Fakultni Thomayerovou nemocnici

Fakultni nemocnice Bulovka, Budinova 67/2,
Praha 8 - Liben
www.bulovka.cz; tel: +420 266 081 111

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN),
U Nemocnice 499/2, Praha 2
www.vfn.cz; tel: +420 224 961 111

Fakultni Thomayerova nemocnice, Videriska 800,
Praha 4 - Krc
www.ftn.cz; tel: +420 261 081 111

Komplexni onkologické centrum Novy Jicin,
Radioterapie, a.s.

Nemocnice Novy Ji¢in a.s., Purkyriova 2138/16, Novy Ji¢in
www.nemocnicenovyjicin.agel.cz; tel: +420 556 416 180

Komplexni onkologické centrum Pardubického kraje
KOC Pardubického kraje, Kyjevska 44, Pardubice
www.kocpardubickehokraje.cz; tel: +420 466 016 411



