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Nadory prostaty

Rakovina prostaty je nej¢ast&j$i zhoubné nadorové onemocnéni muzi v CR. V roce 2018 bylo v CR nové diagnostikovano celkem 7 938
pfipadd, tedy 151,8 pFipadd na 100 000 muzd. Incidence rakoviny prostaty v dlouhodobém trendu vyrazné narsta. Dle zastoupeni vékovych
skupin u nové nemocnych v Ceské republice je nejvice pacient(l ve véku 65-74 let. Rakovina prostaty je dobfe lé¢itelné onemocnéni.
U pacient diagnostikovanych v I. + Il klinickém stadiu dosahuje 5leté preziti hodnoty celych 100 %.

V 1é¢bé karcinomu prostaty se uplatfiuji tyto metody:

Radioterapie. Dochéazi také k ¢astecnému ozéreni zdravych tkani a orgédnl v okoli nddoru, které jsou ale schopny poskozeni zafenim
opravit a prezit. Nddorové buriky maiji tuto schopnost omezenou, po ozareni ¢asto zaniknou a télo je pfirozenou cestou odstrani.

RozliSujeme dva zakladni typy radioterapie:
e Zevni radioterapie vyuZiva k zniceni nddorovych bunék ionizujiciho zareni ze zdroje, ktery je uloZzen mimo télo pacienta. Ozareni je
aplikovano z nékolika smérl (radiacnich poli) pres kazi.
e Brachyterapie znamena trvalé nebo docasné zavedeni radioaktivnich zdrojd pomoci jehel a tenkych trubicek primo do prostaty.

Chirurgicky vykon (prostatektomie) spociva v operacnim odstranéni celé prostaty, nékdy vcetné nejblizSich miznich uzlin
(lymfadenektomie).

Aktivni sledovani je pfistup, pFi kterém Ize onemocnéni s nizkym rizikem sledovat pomoci pravidelnych vySetfeni zahrnujicich odbéry PSA,
vySetfeni prostaty pres konecnik a opakované odbéry vzork( z prostaty (biopsie). K 1é¢bé se pFistoupi aZ v pripadé znamek zhor3eni nalezd.
Hormonalni terapie ma za cil pomoci aplikace injekci a tablet sniZit tvorbu muzskych pohlavnich hormond, které stimuluji riist bunék
karcinomu prostaty. Jednim ze zplsobU hormonalni [écby u pokrocilych stadii mdze byt také trvalé chirurgické odstranéni varlat.

Chemoterapie je aplikovana ve formé infuzi nebo tablet, které maji schopnost nicit nadorové buriky rdznymi mechanismy tcinku. Uplatni
se v pripadech, kdy jiz doslo k rozsifeni nddoru z prostaty dale do téla (vzniku metastaz).

V nékterych pripadech je k optimalnimu vysledku Ié&by nutna kombinace téchto metod. Castou kombinaci je podani hormonalini terapie
spolu se zevniradioterapii nebo kombinace zevni radioterapie s brachyterapii. Vas |ékaF by Vas mél informovat o efektu i rizicich jednotlivych
metod, v€etné zvazeni moznosti aktivniho sledovani.



[evni radioterapie

Spociva v sérii kazdodenniho ozareni. Vysledky radioterapie karcinomu prostaty jsou srovnatelné s chirurgickym
feSenim, v nékterych pripadech dokonce i lepsi. PFed zahajenim IéCby je tfeba pfipravit individualni ozafovaci
plan, ktery vychazi z vysledkl biopsie, zobrazovacich metod (CT, magnetické rezonance) a klinického vysetreni.
Nejcastéji byva ozafovana oblast prostaty a jeji nejblizsi okoli, v nékterych pFipadech jsou soucasti ozafovaného
objemu i semenné vacky nebo lymfatické uzliny v panvi.

K naplanovani ozarenfi je nutné provést CT vySetfeni dané oblasti v poloze, ve které bude probihat kazdodenni
ozareni. Tato procedura se oznacuje jako lokalizace. BEhem ni budou na Vasi kiZi barevné vyznaceny orientacni
body nutné pro opétovné zaujeti stejné pozice tak, aby bylo ozareni co nejpresnéjsi. K pfesnému a pohodIinému
uloZeni na ozarovaci stll slouzi rdzné pomducky. Budete informovan o tom, abyste pred CT vySetfenim a také
pred kazdym ozarenim mél naplnény mocovy méchyr a vyprazdnény konecnik. Na nékterych pracovistich Vam
budou pred zahajenim planovani radioterapie zavedena do prostaty lokaliza¢ni zrna, kterd slouzi k zaméreni
polohy prostaty pfi ozareni. O vSem Vs bude informovat radia¢ni onkolog, ktery povede lécbu.

Cilem planovani radioterapie je dodani co nejvyssi davky zarfeni do nddoru tak, aby byl zni¢en, ale aby bylo
soucasné mozné maximalné Setfit okolni zdravé organy, zejména mocovy méchyr a konecnik. Planovani
je provadéno tymem odbornikd pomoci pocitacové techniky a zabere nékolik dni. VyuZiva trojrozmérné
rekonstrukce téla, vnitinich orgdnl i davky zéareni. Cilem je vytvoreni co nejlepsiho planu splnujiciho vsechny
potfebné parametry.

Radioterapie je nejCastéji aplikovana na linedrnim urychlovaci a vyuZiva rentgenové zareni s vysokou energii,
které dobre pronika do hloubky téla (vysokoenergetické fotonové zareni). Obvykle probiha ambulantné kazdy
v3edni den od pondéli do patku po dobu 6 az 9 tydn(. Rozdélenf celkové davky do malych dennich frakci umozni
dodani dostatecné davky pro zni¢eni nadoru a souasné regeneraci okolnich zdravych tkani, cozZ snizuje riziko
jejich poskozeni. Vzdy pred ozafenim budete uloZen na ozafrovaci stdl. Radiologilti asistenti vyrovnaji Vasi
polohu tak, aby se shodovala s polohou pfi simulaci. Poté bude ovéfena pozice ozafované oblasti rentgenovym
snimkem nebo pomoci specidlniho CT zobrazeni, které vyhodnoti také naplf mocového méchyre a konecniku.
V pfipadé neoptimalni pripravy mlzete byt vyzvan k navitévé toalety a vyprazdnéni konecniku nebo k vypiti
vétsiho mnoZstvi tekutiny. Po dosaZeni viech potiebnych parametri bude zahdjeno ozareni. BEhem Iécby se
bude ozafovac bezpecné otacet kolem VaSeho téla. Procedura je nebolestiva a radiaci nelze citit.




Radioterapie nadorU prostaty vyuziva nejriiznéjsich technik a druh(i ozareni, mlzete se setkat s témito pojmy:

Radioterapie s modulovanou intenzitou (Intensity modulated radiation therapy - IMRT) je specializovanou metodou
radioterapie umoziujici rozlozeni davkové distribuce, tak aby co nejlépe odpovidala tvaru cilového objemu. To umozni ochranu
okolnich tkani a orgdnd. Specialni formou IMRT je pohybova terapie, pfi niz béhem zafeni hlavice ozarovaciho pfistroje rotuje kolem
nemocného.

Radioterapie fizena zobrazenim (Image-guided radiation treatment - IGRT) je soudasti vSech metod zevni radioterapie.
K preciznimu dodani davky vyuZziva rentgenové nebo CT zobrazeni ozafované oblasti provadéné denné pred kazdym ozafenim. Toto
lokaliza¢ni zrna.

Hypofrakcionovana radioterapie je formou zevni radioterapie, pfi které jsou aplikovany o néco vyssi denni davky zareni nez pfi
standardnim (normofrakcionovaném) ozareni. Celkova doba Iécby se tim zkrati ze 7 az 9 tydn( na 6 tydn(. Podle klinickych studii
jsou vysledky obou postupl podobné.

Stereotaktické ozareni (Stereotactic body radiation therapy - SBRT) je metoda ozareni, pfi které je aplikovano 5 frakci ozareni
vysokou davkou v pribéhu 1 a7 3 tydnd. Tato metoda je vhodna pouze pro nékteré pacienty s méné rizikovymi nadory. Vyhodnoceni
moznych pozdnich neZadoucich Gcink{ této techniky je predmétem probihajicich klinickych studii.

Protonova terapie Je formou zevni radioterapie, ktera vyuziva ke zniCeni nadorovych bunék misto zareni fotonového zareni
protonové. Toto ozafeni mlzZe byt aplikovédno u nékterych pacientd s karcinomem prostaty. Studie srovnavajici efekt a nezadouci
ucinky protonového a fotonového ozareni v 1é€bé karcinomu prostaty stale probihaji, na jejich definitivni vysledky je tfeba vyckat.

Vnitfni ozareni (BRACHYTERAPIE)

Vnitfni ozafovani se nazyva brachyterapie. Spociva ve vloZeni radioaktivniho zafice pfimo do nadoru (do prostaty), ¢imz je dosazeno zvy3eni
davky v tomto misté a jeho nejblizSim okoli.

Permanentni brachyterapie radioaktivnimi zrny (permanent seed, low-dose-rate brachytherapy)

Spociva v trvalém zavedeni drobnych radioaktivnich zrn pfimo do prostaty. Jde o jednorazovou proceduru vyzadujici celkovou anestezii.
Zrna v téle pacienta zUstavaji trvale, nezplsobuji Zadné potiZe a po nékolika mésicich dojde ke ztraté jejich radioaktivity (,vyzareni”). NeZ
k tomu dojde, je nutno se vyvarovat blizkému kontaktu s malymi détmi a téhotnymi Zenami. O pfipadnych rezimovych opatfenich jsou
nemocni informovani personalem radioterapeutického pracovisté.

Docasna brachyterapie s vysokym davkovym pfikonem (high-dose-rate HDR brachytherapy)

Vyuziva k dodani potrfebné davky zareni 1 drobny zdroj zareni s vysokou energii, ktery se pohybuje v tenkych hadi¢kach a jehlach do¢asné



zavedenych do prostaty. Také toto zavedeni je bezbolestné diky znecitlivéni podanému do patefniho kanalu
nebo celkové anestezii. Po vytazeni jehel nezlstava v téle zZadna radioaktivni latka a nejsou nutna zadna
rezimova opatfeni. Tato metoda byva nejcastéji kombinovana se zevnim ozafenim, vétSinou ve vice frakcich.
V nékterych specifickych pripadech mlze byt provedena i samostatné.

Hormonalni terapie

U nékterych rizikovéjSich nador( je tfeba k 1é¢bé zaFenim pridat i hormonalini 1é¢bu. Jejim cilem je snizeni
hladiny muzského pohlavniho hormonu - testosteronu, ktery podporuje rdst a $ifeni nddor( prostaty. Zahajeni
hormonalni 1écby nékolik mésicl pred ozaFenim zpUsobi zmenseni velikosti nddoru i samotné prostaty a zvysuje
efekt radioterapie. V nékterych pfipadech je nutno v hormonalni terapii pokra€ovat i po ukonéeni ozareni. Délka
podani zavisi na typu nadoru. O podrobnostech Vas bude informovat Vas 1ékar.

Rezim v prubéhu radioterapie

V prliibéhu radioterapie je dlilezité dodrzovat doporuceni, kterd mohou odvratit nebo pomoci zvlddnout potize
spojené s ozarenim.
* Ridte se doporuc¢enimi Vaseho lékaFe. Informujte ho o Vasich potiZich.
 V pfipadé nejasnosti se nestydte zeptat a pozadat o pomoc. Zadny dotaz neni hloupy.
¢ Dostatecné odpocivejte, ale nevyhybejte se pobytu na Cerstvém vzduchu a pfimérené aktivité.
o UZivejte veSkeré predepsané Iéky.
¢ Informujte Vaseho |ékare o vesSkeré medikaci, vitaminech a potravinovych doplrcich, které uZivate béhem
terapie.
e Jezte nenadymavou, pestrou, vyvazenou a zdravou stravu. Pokud mate problémy s pfijmem potravy,
zazivanim nebo vyprazdnovanim, konzultujte je s oSetfujicim Iékafem nebo vyZivovym poradcem.
¢ Pijte dostatek tekutin.
e Ozafovanou pokozku myjte velmi Setrné teplou vodou a pfipadné jemnym mydlem
e Komunikujte s Vasi rodinou a prateli. Vyrovnat se se stresem spojenym s diagnézou a lécbou pro Vas
muUZze byt narocné. Podpora Vasich nejblizSich a pratel Vdm mdze pomoci.
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Mozné nezadouci G¢inky v pribéhu radioterapie
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kratkodobé - akutni

‘ Vice pravdépodobné Mozné nezadouci Ucinky Méné pravdépodobné »
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* velikost poli vyjadfuje pravdépodobnost vyskytu nezadoucich Gcinkd radioterapie

* své potize konzultujte s |ékafem






Narodni a komplexni onkologicka centra

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
v Motole ve spoluprici s UstFedni vojenskou
nemocnici, Nemocnici na Homolce a Proton Therapy
Center

Narodni onkologické centrum

Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, Praha 5
www.fnmotol.cz; tel: +420 224 431 111

Komplexni onkologické centrum Masarykova
onkologického Ustavu v Brné ve spolupréci s Fakultni
nemocnici Brno a Fakultni nemocnici U Svaté Anny
Narodni onkologické centrum

Masarykdv onkologicky Ustav, Zluty kopec 7, Brno
www.mou.cz; tel: +420 543 131 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Hradec Kralové

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Sokolska 581,
Hradec Krélové
www.fnhk.cz; tel: +420 495 831 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Srobéarova
1150/50, Praha 10
www.fnkv.cz; tel: +420 267 16 1111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Olomouc

Fakultni nemocnice Olomouc, I. P. Pavlova 185/6,
Olomouc
www.fnol.cz; tel: +420 588 441 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Plzen

Fakultni nemocnice Plzen, alej Svobody 80,
Plzen-Lochotin
www.fnplzen.cz; tel: +420 377 103 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
s poliklinikou Ostrava

Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790/5,
Ostrava - Poruba
www.fno.cz; tel: +420 597 371 111

Komplexni onkologické centrum Krajské nemocnice
Liberec, a.s.

Krajska nemocnice Liberec, a.s., Husova 357/10, Liberec
www.nemlib.cz; tel: +420 485 311 111

Komplexni onkologické centrum Krajské nemocnice
T.Bati, a.s. Zlin

Krajska nemocnice T. Bati, a.s., Havlickovo nébrezi 600,
Zlin
www.kntb.cz; tel: +420 577 551 111

Komplexni onkologické centrum Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, o0.z.

Krajska zdravotni, a.s. - Masarykova nemocnice v Usti
nad Labem, 0.z., Socialni péce 3316 /12A, Usti nad
Labem

www.kzcr.eu; tel: +420 477 111 111

Komplexni onkologické centrum Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. B. Némcové 585/54,
Ceské Budgjovice
www.nemcb.cz; tel: +420 387 871 111

Komplexni onkologické centrum Nemocnice
Jihlava, p.o.

Nemocnice Jihlava, Vrchlického 59, Jihlava
www.nemji.cz; tel: +420 567 157 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Bulovka ve spolupraci s VSeobecnou fakultni
nemocnici a Fakultni Thomayerovou nemocnici

Fakultni nemocnice Bulovka, Budinova 67/2,
Praha 8 - Liben
www.bulovka.cz; tel: +420 266 081 111

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN),
U Nemocnice 499/2, Praha 2
www.vfn.cz; tel: +420 224 961 111

Fakultni Thomayerova nemocnice, Videriska 800,
Praha 4 - Krc
www.ftn.cz; tel: +420 261 081 111

Komplexni onkologické centrum Novy Jicin,
Radioterapie, a.s.

Nemocnice Novy Ji¢in a.s., Purkyriova 2138/16, Novy Ji¢in
www.nemocnicenovyjicin.agel.cz; tel: +420 556 416 180

Komplexni onkologické centrum Pardubického kraje
KOC Pardubického kraje, Kyjevska 44, Pardubice
www.kocpardubickehokraje.cz; tel: +420 466 016 411



