SPOLECNOST RADIACNI

SRWE-

ONKOLOGIE, BIOLOGIE A FYZIKY

Privodce diagnozou

Nadory plic




Nadory plic

Rakovina plic patfi mezi nej¢astéjsi typ zhoubnych nadord. Ro¢né je diagnostikovano pfiblizné 6600 novych pripad. Vyskytuje se prevazné
u muzd, pomér zastoupeni muzl a Zzen v roce 2018 byl 1,9 : 1 i kdyZ v poslednich letech vyskyt u Zen vyrazné narusta. Incidence v roce 2018
byla 60,8 pfipadC na 100 000 osob, coZ bylo o 3,8 % méné nez v pfedchozim roce. Mezi rizikové faktory vzniku rakoviny plic pat¥i zejména
kouFeni, expozice azbestu, radonu, pasivnimu koufeni. Vznik rakoviny plic mohou ovlivnit i genetické faktory.

RozliSujeme 2 zakladni druhy karcinomu plic: nemalobunéény a malobunécny karcinom. Jejich nazvy vychazeji z toho, jak nddorové bunky
vypadaji pod mikroskopem.

e adenokarcinom (vznikd v perifernich ¢astech plic)
e dlazdicobunéény karcinom (vznika z vystelky dychacich cest)

e velkobunécny karcinom (misto jeho vzniku neni jednoznacné)

Malobunécny karcinom je vzacnéjsi a predstavuje priblizné 14 % pripadd. | kdyZ jsou jeho buriky drobné, rychle se déli a ¢asto tvori
objemné nadory, které se mohou Sifit dale do téla ve formé metastaz.

Lécba karcinomu plic je vétSinou komplexni a zavisi na mnoha faktorech, jako je typ a pokrocilost nadoru, specifické genetické zmény
v bunkach nadoru (mutace) a celkovy zdravotni stav nemocného. Podili se na ni fada odbornikl - radiacni a klinicti onkologové, hrudni
chirurgové a pneumologové.

Metody lécby nadord plic:

Radioterapie je neinvazivni metodou lécby, kterd vyuziva vysokoenergetické fotonové zareni. To dobfe pronika do hloubky hrudniku
a je aplikovano tak, aby doslo k maximalnimu pohlceni jeho energie v mist& nadoru a ke zni¢eni nadorovych bunék. Casto je pfi lé¢hé
karcinomu plic kombinovano s operaci, chemoterapii nebo s obéma témito metodami.

U mensich nadorl plic je standardni metodou lé¢by operace. Pokud neni nemocny vzhledem k celkovému zdravotnimu stavu schopen
chirurgicky zakrok podstoupit, je alternativou stereotakticka radioterapie/radiochirurgie (SBRT), ktera spociva ve velmi presné aplikaci



vysokych davek zafeni do malého objemu tumoru s cilem znicit nadorové burky.

U vétsich nadord s postizenim miznich uzlin byva Casto chirurgicky vykon nahrazen radioterapii a chemoterapii.

U velmi pokrodilych nddord mize radioterapie napomoci ke zmirnéni potizi, jako je kasel, dunost, bolest nebo

vykaslavani krve.

Farmakoterapie (systémova terapie) je 1é¢ba podavana v podobé infuzi nebo tablet, kterych se v |é¢bé
karcinomu plic pouziva celd fada a vyvoj dalsich stéle pokracuje. Jde o léCiva rliznych druhl a jejich efekt i
nezadouci Gcinky se mohou lisit.

Chemoterapie ma schopnost nicit nddorové buriky nejriznéjsimi mechanismy, ¢asto je pouzivana kombinace
nékolika Iékd. V piipadé podani soucasné s ozarenim se zvysuje jeho Gcinnost, ale i vyskyt neZadoucich Gcinka.
Cilena neboli biologicka Ié€ba se zamé&rfuje na konkrétni specifické molekularni cile v nadorovych burikach.
Imunoterapie je metodou lécby nédor(, kterd posiluje vlastni imunitni systém v boji proti rakoviné.

Chirurgie hraje ¢asto klicovou roliv1éc¢bé karcinomu plic, je ale také dllezitou metodou v diagnostice pokrocilosti
nadoru a prlikazu jeho rozsifeni do miznich uzlin hrudniku. UmoZniuje ziskani vzorkd tkané k vysetfeni pod
mikroskopem (biopsii a histologické vySetreni).

V pfipadé ¢asnych naddord muze samotny chirurgicky vykon vést k Gplnému vyléceni. Pfi operaci byva spolu s
nadorem odstranéna prilehla ¢ast plice nebo i celd polovina plic v zavislosti na uloZzeni nddoru a také celkovém
zdravotnim stavu. Pokud nejsou zfejmé znamky dal3iho $ifeni, nemusi byt u malych nddor( potfebna Zadna dalsi
|é¢ba. U pokrocilejsich nador( byva ¢asto misto chirurgického vykonu vhodnéjsi radioterapie, chemoterapie
nebo jejich kombinace.

Vas |ékar Vas bude informovat o nejvhodnéjSich metodach |é¢by Vaseho nadoru.

[evni radioterapie

Zevni radioterapie slouZzi k dodani co nejvyssi davky neviditelného vysokoenergetického fotonového zareni do
nadoru, coz vede k zastavé déleni nddorovych bunék a jejich zniceni. Soucasné je tfeba maximdlné chranit
okolni zdravé tkané a organy. Ozarovaci plan je vytvoren individualné pro kazdého pacienta a je k tomu nutné
CT vySetfeni dané oblasti. Tato procedura se oznacuje jako lokalizace. BEhem ni budou na Vasi kiZi barevné




vyznaceny orientacni body, které jsou nutné pro opétovné ulozeni do stejné pozice, aby bylo ozareni co nejpresnéjsi. Planovani radioterapie
je provadéno tymem odborniké pomoci pocitacové techniky a zabere nékolik dni. Cilem je vytvoreni co nejlepsiho planu spliiujiciho
vSechny potfebné parametry. Radioterapie na linedrnim urychlovaci nebo na jiném alternativnim pfistroji probiha obvykle ambulantné
kazdy vSedni den od pondéli do patku po dobu nékolika tydn(. Pfed kazdym ozarenim budete uloZeni na ozafovaci stll. Radiologicti
asistenti potom vyrovnaji Vasi polohu tak, aby se shodovala s polohou pfi simulaci. Po ovéfeni pozice ozafované oblasti rentgenovym
snimkem nebo pomoci specidlniho CT zobrazeni bude zahajeno ozareni. BEhem lécby se bude ozafovac bezpecné otacet kolem VaSeho
téla. Procedura je nebolestiva a radiaci nelze citit.

K ozarovani nadort plic mohou byt pouzity rdizné techniky zevni radioterapie, miZzete se setkat s témito pojmy:

Trojrozmérna konformni radioterapie (Three-dimensional conformal radiotherapy, 3D-CRT) kombinuje ozafeni dané oblasti z
vice smérd - radiacnich 1é¢ebnych poli, kterd jsou individudlné tvarovana tak, aby se zajistilo pfesné dodani davky radiace do oblasti
tumoru plic a byly chranény zdravé tkané v okoli.

Radioterapie s modulovanou intenzitou (Intensity modulated radiation therapy, IMRT) je specializovanou verzi trojrozmérné
radioterapie, pfi niz se podle potfeby liSi intenzita kazdého bodu radiacniho pole. UmoZnuje jeSté dokonalejsi prostorové rozlozeni
davkové distribuce, ktera vice odpovida tvaru cilového objemu a umozni dodani vy3si davky zafeni s lep3i ochranou okolnich tkani
a organd.

Stereotakticka radioterapie/radiochirurgie (SBRT) je vysoce specializovanou metodou radioterapie, ktera spociva ve velmi presné
aplikaci vysokych déavek zareni do malého objemu v kratkém casovém obdobi. Obvykle trva 5 dnd nebo i méné.

Protonova terapie je formou zevni radioterapie, kterd vyuzivd ke zniceni nddorovych bunék misto zareni fotonového zareni
protonové s cilem sniZit davku na okolni zdravé tkané. Studie srovnavajici efekt a nezadouci Ucinky protonového a fotonového
ozareni stale probihaji.

Radioterapie Fizena zobrazenim (Image-guided radiation treatment - IGRT) je soucasti vSech metod radioterapie. K preciznimu
dodani davky vyuZziva rentgenové nebo CT zobrazeni ozafované oblasti provadéné denné pred kazdym ozarenim. Toto zobrazeni je
vyuzito k pfesnému nastaveni polohy nemocného.



Rezim v pribehu radioterapie

V prlbéhu radioterapie je dllezité dodrzovat doporuceni, kterd mohou odvratit nebo pomoci zvladnout potize
spojené s ozarenim.

Ridte se doporu¢enimi Vaseho Iékafe. Informuijte ho o Vasich potiZich, zejména pokud méte horec¢ku nebo
krvacite.

V pFipadé nejasnosti se nestydte zeptat a poZadat o pomoc. Z&dny dotaz neni hloupy.

UZivejte veSkeré predepsané Iéky.

Informujte VaSeho Iékare o veSkeré medikaci, vitaminech a potravinovych doplnicich, které uzivate béhem
terapie.

Jezte pestrou, vyvaZzenou a zdravou stravu. Pokud mate problémy s pfijmem potravy, zaZivdnim nebo
vyprazdniovanim, konzultujte je s oSetfujicim Iékafem nebo vyZivovym poradcem.

Pijte dostatek tekutin.

Ozafovanou pokozku myjte velmi Setrné teplou vodou a prfipadné jemnym mydlem, chrante ji pred
primym sluncem. NepouZivejte horké ani studené obklady, ale pouze krémy a masti schvalené Vasim
|ékafem nebo sestrou.

Dostatecné odpocivejte, ale pokud to je mozné, zGstarite aktivni. Pfimérend fyzickd ndmaha a pobyt na
Cerstvém vzduchu jsou vhodné.

Komunikujte s Vasi rodinou a prateli. Vyrovnat se se stresem spojenym s diagn6zou a Iécbou pro Vas
muUZe byt ndrocné. Podpora Vasich nejblizsich a pratel Vdm mdze pomoci.
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Moizné nezadouci G¢inky v pribéhu radioterapie

Obtizné a bolestivé
polykani

Podrazdéni/
zarudnuti kGize

kratkodobé - akutni
‘ Vice pravdépodobné Mozné nezadouci Ucinky Méné pravdépodobné »

dlouhodobé - chronické

Srdecni
onemocnéni
Pigmentace
a ztlusténi kaze Krev ve
sputu**

Obtizné
Bolesti nebo polykani

zlomeniny Zeber

* velikost poli vyjadFuje pravdépodobnost vyskytu nezadoucich Gginkd radioterapie
* své potize konzultujte s |ékafem

** tyto potiZe jsou velmivzacné <5 %






Narodni a komplexni onkologicka centra

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
v Motole ve spoluprici s UstFedni vojenskou
nemocnici, Nemocnici na Homolce a Proton Therapy
Center

Narodni onkologické centrum

Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, Praha 5
www.fnmotol.cz; tel: +420 224 431 111

Komplexni onkologické centrum Masarykova
onkologického Ustavu v Brné ve spolupréci s Fakultni
nemocnici Brno a Fakultni nemocnici U Svaté Anny
Narodni onkologické centrum

Masarykdv onkologicky Ustav, Zluty kopec 7, Brno
www.mou.cz; tel: +420 543 131 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Hradec Kralové

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Sokolska 581,
Hradec Krélové
www.fnhk.cz; tel: +420 495 831 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Srobéarova
1150/50, Praha 10
www.fnkv.cz; tel: +420 267 16 1111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Olomouc

Fakultni nemocnice Olomouc, I. P. Pavlova 185/6,
Olomouc
www.fnol.cz; tel: +420 588 441 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Plzen

Fakultni nemocnice Plzen, alej Svobody 80,
Plzen-Lochotin
www.fnplzen.cz; tel: +420 377 103 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
s poliklinikou Ostrava

Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790/5,
Ostrava - Poruba
www.fno.cz; tel: +420 597 371 111

Komplexni onkologické centrum Krajské nemocnice
Liberec, a.s.

Krajska nemocnice Liberec, a.s., Husova 357/10, Liberec
www.nemlib.cz; tel: +420 485 311 111

Komplexni onkologické centrum Krajské nemocnice
T.Bati, a.s. Zlin

Krajska nemocnice T. Bati, a.s., Havlickovo nébrezi 600,
Zlin
www.kntb.cz; tel: +420 577 551 111

Komplexni onkologické centrum Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, o0.z.

Krajska zdravotni, a.s. - Masarykova nemocnice v Usti
nad Labem, 0.z., Socialni péce 3316 /12A, Usti nad
Labem

www.kzcr.eu; tel: +420 477 111 111

Komplexni onkologické centrum Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. B. Némcové 585/54,
Ceské Budgjovice
www.nemcb.cz; tel: +420 387 871 111

Komplexni onkologické centrum Nemocnice
Jihlava, p.o.

Nemocnice Jihlava, Vrchlického 59, Jihlava
www.nemji.cz; tel: +420 567 157 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Bulovka ve spolupraci s VSeobecnou fakultni
nemocnici a Fakultni Thomayerovou nemocnici

Fakultni nemocnice Bulovka, Budinova 67/2,
Praha 8 - Liben
www.bulovka.cz; tel: +420 266 081 111

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN),
U Nemocnice 499/2, Praha 2
www.vfn.cz; tel: +420 224 961 111

Fakultni Thomayerova nemocnice, Videriska 800,
Praha 4 - Krc
www.ftn.cz; tel: +420 261 081 111

Komplexni onkologické centrum Novy Jicin,
Radioterapie, a.s.

Nemocnice Novy Ji¢in a.s., Purkyriova 2138/16, Novy Ji¢in
www.nemocnicenovyjicin.agel.cz; tel: +420 556 416 180

Komplexni onkologické centrum Pardubického kraje
KOC Pardubického kraje, Kyjevska 44, Pardubice
www.kocpardubickehokraje.cz; tel: +420 466 016 411



