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Nadory mozku

Mozek je centrem mysleni, paméti, emoci, mluveni, senzorickych a motorickych funkci. Micha a specidlni nervy nazyvané hlavové, prenaseji
vzruchy mezi mozkem a zbytkem téla. Nadory mozku zpUsobuji problémy svym rlstem, kdy prorUstaji do okolni tkdné mozku, kterd ma
vyznamnou roli v fizeni dlleZitych Zivotnich funkci.

Incidence zhoubnych nadord mozku a michy v dlouhodobém trendu lehce nardsta. V roce 2018 bylo toto onemocnéni 17. nejcastéji
diagnostikovanym nadorovym onemocnénim, nové bylo diagnostikovano celkem 808 pfipadd, coZ predstavuje incidenci 7,6 pfipadd na
100 000 osob. Vzhledem k vékovému sloZeni se zhoubny naddor mozku a michy vyskytuje napfi¢ vSemi vékovymi skupinami, nejvy3ssi
zastoupeni je patrné pro vék 60-79 let.
Existuji dva zakladni typy nadort mozku:
e Primarni nadory vzniklé z mozkové tkdné, mohou byt nezhoubné (benigni) nebo zhoubné (maligni). Maligni nddory ve srovnani
s benignimi Castéji prorudstaji do okolni mozkové tkané a narusuiji jeji ¢innost. Do vzdalenych organd se nadory vzniklé v mozku a mise
Siti jen zridka.
e Sekundarni metastaticka loziska se do mozku $ifi krvi ze zhoubnych nadord vzniklych kdekoliv v téle.

V této broZure se budeme vénovat nddortim primarné vzniklym v mozku. Lé¢bé metastatickych loZisek je vénovana samostatna broZura.

Metody lécby nador mozku

Pokud byl u Vas zjistén nddor mozku, zavisi 1é¢ba i prognéza onemocnéni na mnoha faktorech. Zejména jde o typ nadoru, jeho uloZeni,
velikost, stupen agresivity podle histologického vy3Setfeni (tzv. grading) a o molekularni charakteristiky. Roli hraje také Vas vék a celkovy
zdravotni stav. V zavislosti na téchto faktorech mdze byt vhodna operace, ozafeni, chemoterapie nebo jejich kombinace. Podrobné
informace o planované |é¢bé Vam poda Vas Iékar.

Radioterapie spociva v aplikaci co nejvyssi davky ionizujiciho, nej¢astéji fotonového zareni s vysokou energii do nadoru a jeho nejblizsiho
okoli nebo mista po operaci nddoru (IGZzka nadoru). To vede k zastavé déleni nddorovych bunék a jejich zni¢eni. Dochazi také k ¢aste¢nému
ozéreni zdravych tkani a organd v okoli nddoru, které jsou ale vétSinou schopny poskozeni zaFenim opravit a prezit. Nadorové buiiky maji
tuto schopnost omezenou, po ozareni ¢asto zaniknou a télo je pfirozenou cestou odstrani. Jde o bezpecnou, neinvazivni a efektivni 1é¢bu
mozkovych nador(.



Chirurgicka lécba je vyuZivana v diagnostice i |é¢bé nadorl mozku. Neurochirurg provadi odbér vzorku
tkané z mozkového nadoru k histologickému vy3etfeni a urceni pfesného typu nadoru. Operace je zakladni
metodou |é¢by mnoha mozkovych nadord. V nékterych pfipadech je moZzné odstranéni celého viditelného
nadoru bez pooperac¢niho naruseni mozkovych funkci, jindy je bezpecné vyoperovat pouze ¢ast nadoru. Rozsah
chirurgického vykonu zavisi na lokalizaci nddoru a jeho vztahu k ddlezitym mozkovym centrdm. Nékdy je
operace vyuzivana samostatné, jindy je tfeba ke snizeni rizika navratu nadoru aplikovat i radioterapii a/nebo
chemoterapii.

Chemoterapie je |1écba podavand v podobé infuzi nebo tablet, kterd méa schopnost rdznymi mechanismy
ni¢it nadorové burky. V kombinaci s ozadfenim zvySuje jeho Ucinnost. Jeji podani zavisi na typu nadoru.
~Tumor treating fields" je neinvazivni metoda lé¢by, pfi které jsou pres oholenou pokozku hlavy vysilana do
nadoru stridava elektricka pole o velmi nizké intenzité. Po jejich prichodu ztraci nddorové buriky schopnost
déleni. Lze ji zvazit u recidiv nékterych mozkovych nadord nebo jako naslednou Ié¢bu po radiochemoterapii.
V soutasné dobé ale neni v Ceské republice hrazena zdravotni pojistovnou.

Planovani radioterapie

Plan radioterapie je vytvoren individualné pro kazdého pacienta a je k tomu nutné CT vySetfeni dané oblasti. Tato
procedura se oznacuje jako lokalizace. BEéhem CT vySetfenii pfi kazdém ozareni je nutné udrZovat stalou polohu
hlavy i téla a omezit veSkeré pohyby. K tomu slouZi individudlné vyrobend plastova maska. Pro jeji vytvarovani
je nutno material nahrat na urcitou teplotu a natdhnout pres Vasi hlavu. Po zchladnuti maska zachova tvar
odpovidajici poloze Vaseho téla. PFes otvory sitované masky je mozné vidét i volné dychat. Pro opétovné ulozenf
do stejné polohy je nutné na masku nebo i pfimo na kdzi vyznacit barevné pozi¢ni body. Va3 radiacni onkolog
poté na CT snimcich zhotovenych ve fixacni masce ur¢i cilovou oblast pro ozareni a také vyznaci rizikové organy.
Casto také vyuZiva predopera¢ni a/nebo pooperacni snimky z magnetické rezonance. Planovani radioterapie je
provadéno tymem odbornikl pomoci pocitatové techniky a zabere nékolik dni. Cilem je vytvoreni co nejlepsiho
planu splnujiciho vSechny potfebné parametry.




Jak probiha ozarovani?

V 1é¢bé nadord mozku se pouzivaji riizné techniky zevni radioterapie, mdZzete se setkat s témito pojmy:

Trojrozmérna konformni radioterapie (Three-dimensional conformal radiotherapy, 3-D CRT) kombinuje ozafeni dané oblasti
z vice smérU-radiacnich Ié¢ebnych poli, ktera jsou individualné tvarovana tak, aby se zajistilo presné dodani davky radiace do oblasti
tumoru mozku a ochrana okolnich zdravych tkani, napriklad oci a zrakovych nerva.

Radioterapie s modulovanou intenzitou (Intensity modulated radiation therapy, IMRT) je specializovanou verzi trojrozmérné
radioterapie, pfi niz se podle potfeby liSi intenzita kazdého bodu radiacniho pole. UmoZnuje jeSté dokonalejsi prostorové rozlozeni
davkové distribuce, ktera vice odpovida tvaru cilového objemu a umozni dodani vy3si davky zafeni s lepSi ochranou okolnich tkani
a organd.

Radioterapie Fizena zobrazenim (Image-guided radiation treatment - IGRT) je soucasti vSech modernich metod radioterapie.
K preciznimu dodani davky vyuZziva rentgenové nebo CT zobrazeni ozafované oblasti provadéné denné pred kazdym ozafenim. Toto
zobrazeni je vyuZito k pfesnému nastaveni polohy pFi ozareni.

Stereotakticka radioterapie/radiochirurgie (SBRT) je vysoce specializovanou metodou zevni radioterapie, ktera spociva ve velmi
presné aplikaci vysokych davek zafeni do malého objemu v kratkém ¢asovém obdobi. Ozareni okolnich tkani je i pFi vysoké davce
v nadoru malé. Obvykle trva 1 az 5 dnl a vyZaduje velmi precizni fixaci hlavy pomoci specidlni masky, popfipadé i dalSich pomdicek.
Stereotaktickou radioterapii Ize vyuZit pouze u vybranych nddorl mozku, v nékterych pfipadech vSak mdze nahradit i chirurgicky
vykon.

Protonova terapie je formou zevni radioterapie, kterd vyuzivd ke zniceni nddorovych bunék misto zareni fotonového zareni
protonové. Vyhodou aplikace protonl je nizka nebo zadna davka hloubéji za hranici cilového objemu, ¢imz se snizi ozareni okolniho
zdravého mozku i dalSich organ( a riziko jejich poradiacniho poskozeni. Je vyhodna zejména u nadorl v blizkosti lebecni spodiny,
kde se nachazeji rizikové struktury. U téchto nadord umozni protonova terapie dodani vyssi davky zareni a nékdy také opakovani
ozéreni pfi navratu nadoru (reiradiaci).

Podrobnosti o vhodné technice ozareni Vam sdéli radiacni onkolog.



Jak probiha ozarovani?

probih :

Pred kazdym ozarenim budete uloZeni na ozarovaci stdl a fixovani maskou vyrobenou pfi lokalizaci. Po ovéreni
pozice ozafované rentgenovym snimkem nebo pomoci specidlniho CT zobrazeni bude zahajeno ozareni.
Béhem lécby se bude ozarova¢ bezpetné otacet kolem Vaseho téla. Procedura je nebolestiva a radiaci nelze
citit. Radioterapie na linedrnim urychlovaci nebo na jiném alternativnim pfistroji obvykle probihd ambulantné
kazdy vsedni den od pondéli do patku po dobu 3 az 6 tydn. Rozdéleni celkové davky do malych dennich frakci
umozni dodani dostatecné davky pro zniceni nddoru a soucasné regeneraci okolnich zdravych tkani, cozZ sniZzuje

riziko jejich poSkozeni.

Rezim v prubéhu radioterapie

V pribéhu radioterapie je duleZité dodrZovat doporuceni, kterd mohou odvratit nebo pomoci zvlddnout potize
spojené s ozarenim.

Ridte se doporucenimi Vaseho IékaFe. Informujte ho o Vasich potiZich.

V pFipadé nejasnosti se nestydte zeptat a pozadat o pomoc. Zadny dotaz nenf hloupy.
Zkonzultujte se svym lékarem, zda mizete fidit motorova vozidla.

Dostatecné odpocivejte, ale nevyhybejte se pobytu na ¢erstvém vzduchu a pfimérené aktivité.

Informujte Vaseho |ékare o veSkeré medikaci, vitaminech a potravinovych doplncich, které uzivate béhem
terapie.

UZivejte veSkeré predepsané Iéky.
Jezte vyvazenou a pestrou stravu.
Pijte dostatek tekutin.

Ozarovanou pokoZzku omyvejte velmi Setrné teplou vodou a jemnym nebo détskym Samponem, chrarite
ji pred prfimym sluncem. NepouZivejte horké ani studené obklady, ale pouze krémy a masti doporucené
Vasim lékafem nebo sestrou.

Komunikujte s Vasi rodinou a prateli. Vyrovnat se se stresem spojenym s diagnézou a lécbou pro Vas
mUzZe byt ndro¢né. Podpora od vasich nejblizsich a pratel Vdm miZze pomoci.




Moizné nezadouci G¢inky v pribéhu radioterapie

NeZadouci Ucinky radioterapie mohou byt u kazdého nemocného jiné. Nékteri lidé se béhem ozareni citi dobre, jini mohou pocitovat
nejriizné;jsi potize. Se svym lékarem pred zahajenim 1écby prodiskutujte priznaky, které mizete béhem radioterapie ocekavat.

« Unava nebo mirna vy&erpanost se mohou objevit asi v poloviné ozafovaciho cyklu a vétsinou odezni do né&kolika mélo tydnd po
ukoncenfi ozafovani.

e Vypadavani vlast se objevuje pouze v loZiskové v mistech, kterd odpovidaji mistu dopadu zafeni na pokozku.
e MuUzZe se objevit podrazdéni, zarudnuti a svédéni kize.

e Bolesti hlavy byvaji castym neZadoucim tGcinkem pfi ozareni nador mozku.

e MUzZe se objevit zhorseni sluchu, zanét a podrazdéni zvukovodu, pocit zalehnuti ucha nebo zavrat.

e MuUzZe také dojit k do¢asnym porucham pameéti, obtiznému a zpomalenému mysleni.

Béhem Iécby svij stav pravidelné konzultujte se svym lékarfem. Zeptejte se na moznost podani 1€kl ke zmirnéni potizi.






Narodni a komplexni onkologicka centra

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
v Motole ve spoluprici s UstFedni vojenskou
nemocnici, Nemocnici na Homolce a Proton Therapy
Center

Narodni onkologické centrum

Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, Praha 5
www.fnmotol.cz; tel: +420 224 431 111

Komplexni onkologické centrum Masarykova
onkologického Ustavu v Brné ve spolupréci s Fakultni
nemocnici Brno a Fakultni nemocnici U Svaté Anny
Narodni onkologické centrum

Masarykdv onkologicky Ustav, Zluty kopec 7, Brno
www.mou.cz; tel: +420 543 131 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Hradec Kralové

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Sokolska 581,
Hradec Krélové
www.fnhk.cz; tel: +420 495 831 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Srobéarova
1150/50, Praha 10
www.fnkv.cz; tel: +420 267 16 1111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Olomouc

Fakultni nemocnice Olomouc, I. P. Pavlova 185/6,
Olomouc
www.fnol.cz; tel: +420 588 441 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Plzen

Fakultni nemocnice Plzen, alej Svobody 80,
Plzen-Lochotin
www.fnplzen.cz; tel: +420 377 103 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
s poliklinikou Ostrava

Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790/5,
Ostrava - Poruba
www.fno.cz; tel: +420 597 371 111

Komplexni onkologické centrum Krajské nemocnice
Liberec, a.s.

Krajska nemocnice Liberec, a.s., Husova 357/10, Liberec
www.nemlib.cz; tel: +420 485 311 111

Komplexni onkologické centrum Krajské nemocnice
T.Bati, a.s. Zlin

Krajska nemocnice T. Bati, a.s., Havlickovo nébrezi 600,
Zlin
www.kntb.cz; tel: +420 577 551 111

Komplexni onkologické centrum Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, o0.z.

Krajska zdravotni, a.s. - Masarykova nemocnice v Usti
nad Labem, 0.z., Socialni péce 3316 /12A, Usti nad
Labem

www.kzcr.eu; tel: +420 477 111 111

Komplexni onkologické centrum Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. B. Némcové 585/54,
Ceské Budgjovice
www.nemcb.cz; tel: +420 387 871 111

Komplexni onkologické centrum Nemocnice
Jihlava, p.o.

Nemocnice Jihlava, Vrchlického 59, Jihlava
www.nemji.cz; tel: +420 567 157 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Bulovka ve spolupraci s VSeobecnou fakultni
nemocnici a Fakultni Thomayerovou nemocnici

Fakultni nemocnice Bulovka, Budinova 67/2,
Praha 8 - Liben
www.bulovka.cz; tel: +420 266 081 111

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN),
U Nemocnice 499/2, Praha 2
www.vfn.cz; tel: +420 224 961 111

Fakultni Thomayerova nemocnice, Videriska 800,
Praha 4 - Krc
www.ftn.cz; tel: +420 261 081 111

Komplexni onkologické centrum Novy Jicin,
Radioterapie, a.s.

Nemocnice Novy Ji¢in a.s., Purkyriova 2138/16, Novy Ji¢in
www.nemocnicenovyjicin.agel.cz; tel: +420 556 416 180

Komplexni onkologické centrum Pardubického kraje
KOC Pardubického kraje, Kyjevska 44, Pardubice
www.kocpardubickehokraje.cz; tel: +420 466 016 411



