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Nadory mocového méchyre

V roce 2018 bylo v CR nové diagnostikovanych celkem 2118 p¥ipadd, co? predstavuje incidenci 20 p¥ipadd na 100 000 osob. Tento typ
nadoru vyrazné prevazuje u muzl, pomér zastoupeni muzl a zen vr. 2018 byl 2,9:1. U béloch je incidence karcinomu mocového méchyre
dvakrat vyssi nez u ¢ernochd.

Mocovy méchyr je duty organ uloZeny v panvi, jehoZz funkci je shromazdovani moci pred jejim odvedenim z téla. Ma svalovou vrstvu, ktera
umoZziuje jeho rozpinani a smrstovani, tedy prizplsobeni aktudlnimu objemu modi. Nadory mocového méchyre se déli podle toho, jestli
narusuji tuto svalovou vrstvu na neinvazivni a invazivni.

Neinvazivni povrchové nadory postihuji pouze vystelku moc¢ového méchyre a vyskytuji se u vice nez 75 % pripadu. Jejich prognéza je
velmi dobra.

Invazivni nadory prorUstajici pres vystelku mocového méchyre do svalové vrstvy se jiz mohou Sifit déle do téla, ale velmi ¢asto jsou
zachyceny ve stadiu umoznujici vyléceni.

Leécba karcinomu mocového méchyre

Lécebné moZnosti zaviseji na typu nadoru, jeho pokrodilosti, ale také na VaSem véku a celkovém zdravotnim stavu. Pfi v€asné diagnostice
je cilem 1éCby vyléceni. Na 1é¢bé se podili fada specialistU.

Metody Ié¢by nddord mocového méchyre:

Chirurgie spociva v operacnim vykonu, ktery provadi urolog. Nejprve je nutno pfes mocovou trubici odstranit samotny nador a urcit,

jestli jde o povrchovy nebo invazivni typ. U povrchového nadoru je tento zdkrok dostacujici, u invazivniho vétSinou nasleduje operacni
odstranéni celého mocového méchyre nebo jeho &asti.

Radioterapie je metodou Iécby, pFi které radiacni onkologové vyuZivaji ke zniceni nadorovych bunék ionizujici zareni.
Chemoterapie je |é¢ba podavana nejcastéji v podobé infuzi a ma schopnost rznymi mechanismy nicit nddorové buriky.
Cilena neboli biologicka IéEba se zaméfuje na konkrétni molekularni cile v nadorovych burikach.

Imunoterapie je metodou Ié¢by nadord, ktera posiluje vlastni imunitni systém v boji proti rakoviné.



V minulosti bylo jedinou moznosti 1é¢by nddoru mocového méchyre Uplné odstranéni celého méchyre s nutnosti
rekonstrukénich chirurgickych vykond, které umoziuji odvadéni modci alternativnim zplsobem. Soucasné
moderni metody chirurgické |écby, radioterapie a chemoterapie v nékterych pfipadech umozni vyléceni nadoru
s moznosti zachovat funkéni mocovy méchyr. Klinické studie prokazaly, Ze tento postup mUze u nékterych
nemocnych nahradit odstranéni mo€ového méchyre.

Radioterapie nadoru mocového méchyre

Radioterapie spociva v aplikaci co nejvyssi davky zareni do nadoru, coz vede k zastavé déleni nddorovych bunék
a jejich zniceni. Dochazi také k ¢astecnému ozareni zdravych tkani a organd v okoli, které jsou ale vétSinou
schopny poskozeni zafenim opravit a prezit. Nadorové burnky maji tuto schopnost omezenou, po ozareni ¢asto
zaniknou a t&lo je pfirozenou cestou odstrani. Jde o bezpe¢nou, neinvazivni a efektivni 1é¢bu nadord. Casto je
podavana soucasné s chemoterapii, ktera zvysuje jeji icinnost, ale i vyskyt nezadoucich tGcinkad.

[evni radioterapie

Zevni radioterapie je nejastéjsi formou ozéareni nddord mocového méchyre. Spociva v podani neviditelného
vysokoenergetického fotonového zareni pres kizi do oblasti panve, tedy do nddoru a jeho nejblizSiho okoli.
Soucasné je tfeba maximalné chranit okolni zdravé tkadné a organy. OzaFovaci plan je vytvoren individualné
pro kazdého pacienta a je k tomu nutné CT vy3Setfeni dané oblasti. Tato procedura se oznacuje jako simulace.
Béhem ni budou na Vasi kiiZi barevné vyznaceny orientacni body, které jsou nutné pro opétovné uloZeni do
stejné polohy, aby bylo ozareni co nejpresnéjsi. Nékdy je tfeba pfed simulaci a kazdodennim ozafenim naplnit
nebo vyprazdnit mo€ovy méchyf. O rezimu pFipravy bude informovani Vasim [ékafem. Planovani radioterapie
je provadéno tymem odbornikl pomoci pocitatové techniky a zabere nékolik dni. Cilem je vytvoreni co
nejlepsiho planu splfiujiciho vSechny potfebné parametry. Radioterapie na linedrnim urychlovaci nebo na jiném
alternativnim pfistroji probiha obvykle kazdy vSedni den od pondéli do patku po dobu nékolika tydn(. Pred
kazdym ozarenim budete uloZeni na ozarovaci stdl. RadiologiCti asistenti potom vyrovnaji Vasi polohu tak, aby
se shodovala s polohou pFi simulaci. Po ovéfeni pozice ozafované oblasti rentgenovym snimkem nebo pomoci
specialniho CT zobrazeni bude zahajeno ozareni. BEhem |écby se bude ozafovac bezpetné otacet kolem Vaseho
téla. Procedura je nebolestiva a radiaci nelze citit.




K ozafovani mohou byt pouZity rlizné techniky zevni radioterapie, mlzZete se setkat s témito pojmy:

¢ Trojrozmérna konformni radioterapie (Three-dimensional conformal radiotherapy, 3-D CRT) kombinuje ozareni dané oblasti z vice
smérQ-radiacnich |é¢ebnych poli, ktera jsou individudlné tvarovana tak, aby se zajistilo presné dodani radiace do oblasti tumoru a
byly chrdnény zdravé tkané a organy v okoli.

¢ Radioterapie s modulovanou intenzitou (Intensity modulated radiation therapy, IMRT) je specializovanou verzi trojrozmérné
radioterapie, pfi niZ se podle potfeby liSi intenzita kazdého bodu radiacniho pole. UmoZnuje jeSté dokonalejsi prostorové rozlozeni
davkové distribuce, ktera vice odpovida tvaru cilového objemu a umozni dodani vyssi davky zareni s lepsi ochranou okolnich tkanf
aorgana.

¢ Radioterapie Fizena zobrazenim (Image-guided radiation treatment - IGRT) je soucasti vSech metod radioterapie. K preciznimu
dodani davky vyuziva rentgenové nebo CT zobrazeni ozafované oblasti provadéné denné pred kazdym ozafenim. Toto zobrazeni je
vyuzito k pfesnému nastaveni polohy nemocného.



Rezim v prubéhu radioterapie

V prlbéhu radioterapie je dllezité dodrzovat doporuceni, kterd mohou odvratit nebo pomoci zvladnout potize
spojené s ozarenim.

Ridte se doporucenimi Vaseho lékare. Informujte ho o Vasich potiZich.

V pFipadé nejasnosti se nestydte zeptat a poZadat o pomoc. Z&dny dotaz nenfi hloupy.

UZivejte veSkeré predepsané Iéky.

Informujte VaSeho Iékare o veSkeré medikaci, vitaminech a potravinovych doplnicich, které uZivate béhem
terapie.

Jezte nenadymavou, pestrou, vyvaZenou a zdravou stravu. Pokud mate problémy s pfijmem potravy,
zazivanim nebo vyprazdniovanim, konzultujte je s oSetfujicim |ékafem nebo vyZivovym poradcem.

Pijte dostatek tekutin.

Ozafovanou pokozku myjte velmi Setrné teplou vodou a pfipadné jemnym mydlem, chrante ji pred
primym sluncem. NepouZzivejte horké ani studené obklady, ale pouze krémy a masti doporucené Vasim
|ékafem nebo sestrou.

Dostatecné odpocivejte, ale pokud to je mozné, zGstarite aktivni. Pfimérena fyzickd ndmaha a pobyt na
Cerstvém vzduchu jsou vhodné.

Komunikujte s Vasi rodinou a prateli. Vyrovnat se se stresem spojenym s diagn6zou a Iécbou pro Vas
muUZe byt ndrocné. Podpora Vasich nejblizsich a pratel Vdm mdze pomoci.




Moizné nezadouci G¢inky v pribéhu radioterapie

Ridka stolice/

Césté moceni prijem Pokles
pOCtU Ztréta
krvinek ochlupeni na
ozarovaném

misté

Zarudnuti/
o . podrazdéni
Obtizné moceni pokozky

kratkodobé - akutni

‘ Vice pravdépodobné Mozné nezadouci Ucinky Méné pravdépodobné »

dlouhodobé - chronické

Krev ve
stolici

Neplodnost
ZUzeni mocové Porucha

Casté moceni trubice Ridka stolice/ erekce
préjem

Vzéacné

sekundarnf
nadory

* velikost poli vyjadfuje pravdépodobnost vyskytu nezadoucich Gcinkd radioterapie

* své potize konzultujte s |ékafem






Narodni a komplexni onkologicka centra

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
v Motole ve spoluprici s UstFedni vojenskou
nemocnici, Nemocnici na Homolce a Proton Therapy
Center

Narodni onkologické centrum

Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, Praha 5
www.fnmotol.cz; tel: +420 224 431 111

Komplexni onkologické centrum Masarykova
onkologického Ustavu v Brné ve spolupréci s Fakultni
nemocnici Brno a Fakultni nemocnici U Svaté Anny
Narodni onkologické centrum

Masarykdv onkologicky Ustav, Zluty kopec 7, Brno
www.mou.cz; tel: +420 543 131 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Hradec Kralové

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Sokolska 581,
Hradec Krélové
www.fnhk.cz; tel: +420 495 831 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Srobéarova
1150/50, Praha 10
www.fnkv.cz; tel: +420 267 16 1111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Olomouc

Fakultni nemocnice Olomouc, I. P. Pavlova 185/6,
Olomouc
www.fnol.cz; tel: +420 588 441 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Plzen

Fakultni nemocnice Plzen, alej Svobody 80,
Plzen-Lochotin
www.fnplzen.cz; tel: +420 377 103 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
s poliklinikou Ostrava

Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790/5,
Ostrava - Poruba
www.fno.cz; tel: +420 597 371 111

Komplexni onkologické centrum Krajské nemocnice
Liberec, a.s.

Krajska nemocnice Liberec, a.s., Husova 357/10, Liberec
www.nemlib.cz; tel: +420 485 311 111

Komplexni onkologické centrum Krajské nemocnice
T.Bati, a.s. Zlin

Krajska nemocnice T. Bati, a.s., Havlickovo nébrezi 600,
Zlin
www.kntb.cz; tel: +420 577 551 111

Komplexni onkologické centrum Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, o0.z.

Krajska zdravotni, a.s. - Masarykova nemocnice v Usti
nad Labem, 0.z., Socialni péce 3316 /12A, Usti nad
Labem

www.kzcr.eu; tel: +420 477 111 111

Komplexni onkologické centrum Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. B. Némcové 585/54,
Ceské Budgjovice
www.nemcb.cz; tel: +420 387 871 111

Komplexni onkologické centrum Nemocnice
Jihlava, p.o.

Nemocnice Jihlava, Vrchlického 59, Jihlava
www.nemji.cz; tel: +420 567 157 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Bulovka ve spolupraci s VSeobecnou fakultni
nemocnici a Fakultni Thomayerovou nemocnici

Fakultni nemocnice Bulovka, Budinova 67/2,
Praha 8 - Liben
www.bulovka.cz; tel: +420 266 081 111

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN),
U Nemocnice 499/2, Praha 2
www.vfn.cz; tel: +420 224 961 111

Fakultni Thomayerova nemocnice, Videriska 800,
Praha 4 - Krc
www.ftn.cz; tel: +420 261 081 111

Komplexni onkologické centrum Novy Jicin,
Radioterapie, a.s.

Nemocnice Novy Ji¢in a.s., Purkyriova 2138/16, Novy Ji¢in
www.nemocnicenovyjicin.agel.cz; tel: +420 556 416 180

Komplexni onkologické centrum Pardubického kraje
KOC Pardubického kraje, Kyjevska 44, Pardubice
www.kocpardubickehokraje.cz; tel: +420 466 016 411



