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Nadory kize

Kize je nejvétsi lidsky organ. Jeji funkci je chranit vnitini organy proti poskozeni, teplu a infekci. KizZe je taktéZ orgadn nejvic vystaveny
slunegnimu zareni a dal$im formam skodlivého ultrafialového zafeni. Vétsina koznich nédor( je zpdsobena nadmérnou expozici UV zafeni.
KoZni nadory jsou dlouhodobé& nejéastéji diagnostikovanym onkologickym onemocnénimv CR. Vroce 2018 byla incidence nemelanomovych

koZnich nador( (bazaliom( a spinaliomd) 268 pfipadl na 100 000 osob. Tyto kozni nadory jsou dobfe |écitelné. Incidence zhoubného
melanomu je 25 pfipadd na 100 000 osob. Kozni nadory jsou 10krat Castéjsi u bélochl nez u ¢ernochd.

Basocelularni karcinom Je nejcastéjsim typem kozniho karcinomu. VyrQsté z bunék povrchové vrstvy pokoZzky, jen velmi vyjimecné se Sifi
déle do téla a Casto u néj Ize dosahnout GpIného vyléceni. Pokud ale nenf [éCen vcas, mUZe jeho rist vést k destrukci podkoznich struktur.
K zakladnim modalitam terapie patfi chirurgické odstranéni, radioterapie, lokalni aplikace chemoterapie, imunoterapie a kryoterapie.
Radioterapie se je velmi efektivni [éCbou a uplatiiuje se zejména u téch nadord, kde by chirurgické odstranéni zplsobilo kosmeticky defekt,
napfiklad v oblasti tvare.

Spinocelularni karcinom Je druhym nejcastéjsim nadorem kuze, ktery také vyrista z bunék povrchové vrstvy pokozky a jeho rdst mdze byt
velmi destruktivni, i kdyZ v pocatecnich stadiich je jeho 1é¢ba velmi UspéSna. Lze vyuZit chirurgické odstranéni, radioterapii, chemoterapii
a kryoterapii. Radioterapie je vyuZivdna samostatné nebo v kombinaci s chirurgickym vykonem a spociva v ozareni kozniho loZiska nékdy
i s nejbliz&imi miznimi uzlinami.

kozni pigment (melanin). Zakladem [é¢by melanomu je chirurgické odstranéni loZiska a pFilehlych lymfatickych uzlin. U pokrocilejSich fazi
onemocnéni se uplatfiuje chemoterapie, biologicka terapie a imunoterapie. Radioterapie se uplatni nejcastéji pfi ozareni metastaz, které
zpUsobuji nemocnym potize, ale také pfi preventivnim ozéareni lymfatickych uzlin, ve kterych predpoklddédme riziko mikroskopického
postiZeni.

MerkelGv karcinom Je vzacny, agresivni typ nadoru kdZe, ktery vyrlsta z tkané leZici mezi pokozkou a podkozim. Jeho Iécba spociva
vétsinou v kombinaci chirurgického vykonu a radioterapie, v pokrocilejSich stadiich se vyuziva chemoterapie a v posledni dobé zejména
imunoterapie.
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Lécha nadoru kuze
ZpUsob lé¢by zavisi na mnoha faktorech, jako je velikost a lokalizace nédoru, jeho rozsifeni do lymfatickych

uzlin, popripadé rozsifeni dale do téla, ale také na celkovém zdravotnim stavu. Lé¢ebné metody mohou byt uzity
samostatné, nebo se kombinuji.

Zevni radioterapie spociva v ozafovani nadoru z urcité vzdalenosti od téla.

Brachyterapie je formou ozareni, kdy je zdroj zafeni uloZzen do bezprostrfedni blizkosti nadoru.
Chirurgicka lé¢ba je povaZovana za metodu volby, kterou uplatiujeme zejména u mensich nadord
v pfiznivé lokalizaci. Provadi se odstranéni nadoru i s lemem okolni zdravé tkané. V nékterych pfipadech
je béhem vykonu vyuzivdna mikroskopicka kontrola okrajd, tzv. Mohsova mikrochirurgie, kterd umozni
zmen3eni bezpec¢nostniho okraje.

Odstranéni laserem je zniceni nadorovych bunék pomoci laserového paprsku. Nepatfi mezi rozsifené ani
Casto doporucované metody |é¢by koZnich nadord.

Kryoterapie spociva ve zmrazeni a odstranéni nadoru pomoci aplikace tekutého dusiku.

Fotodynamicka terapie je kombinaci aplikace specidlniho barviva, které se nanese na nador ve formé
masti a ozareni specifickym druhem svétla. Nasledna chemicka reakce vede ke zniceni nddorovych bunék.
Metoda neni vhodna pro agresivné rostouci nadory.

Elektro desikace (vaporizace) spocivd v oSkrabani povrchové vrstvy pokozky s nddorem a naslednym
Lvysusenim” zbylych nddorovych bunék pomoci elektrického proudu.

Chemoterapie je |é¢ba podavana v podobé infuzi nebo masti a ma schopnost nicit nadorové burky
rdznymi mechanismy Gcinku.

Imunoterapie je metodou lé¢by nadord, kterd posiluje vlastni imunitni systém v boji proti rakoviné. Je
uzivana v pfipadé rozsifeni nadoru dale do téla.




Princip radioterapie

Radioterapie spociva v dodani co nejvy3si davky zareni do nadoru, coZ vede k zastavé déleni nadorovych bunék a jejich zniceni. Dochazi
také k ¢astecnému ozareni zdravych tkani a organt v okoli, které jsou ale vétsinou schopny poskozeni zafenim opravit a prezit. Nadorové
buriky maji tuto schopnost omezenou, po ozareni ¢asto zaniknou a télo je pfirozenou cestou odstrani. Jde o bezpecnou, neinvazivni
a efektivni 1é¢bu nadord.

[evni radioterapie

Je ozéreni aplikované ze zdroje ulozeného v urcité vzdalenosti od téla. MUZe byt pouZita samostatné s cilem nador zcela vylécit, zastavit
jeho rdst nebo alespor ulevit od potiZi jako je bolest nebo krvaceni, popfipadé zabranit ndvratu nddoru po chirurgickém odstranéni. Jsou
vyuZzivany energie zafeni, které jsou pohlceny v povrchovych vrstvach a nepronikaji do hlubsich organt. Radioterapie probihd obvykle
ambulantné kazdy viedni den od pondéli do patku po dobu nékolika tydnd. Rozdéleni celkové davky do malych dennich frakci umozni
dodani dostate¢né davky pro zni€eni nadoru a soucasné regeneraci okolnich zdravych tkani, coZ snizuje riziko jejich poSkozeni. Procedura
je nebolestiva a radiaci nelze citit.

Brachyterapie

Je ozarovani na kratkou vzdalenost. Spociva ve vloZeni radioaktivniho zafice pfimo do masy nadoru nebo do jeho blizkosti, ¢imz je
dosazeno zvySeni davky v tomto misté a jeho nejblizSim okoli. Zdroj zafeni se pohybuje v tenkych hadi¢kach nebo jehlach uloZenych
vétSinou na povrch nadoru. Vyhodou ve srovnani se zevnim ozafenim je kratsi doba |é¢by. Jde o velmi efektivni zplsob I1écby s velmi
dobrymi kosmetickymi vysledky.



Rezim v prubéhu radioterapie

V prlbéhu radioterapie je dllezité dodrzovat doporuceni, kterd mohou odvratit nebo pomoci zvladnout potize
spojené s ozarenim.

Ridte se doporucenimi Vaseho lékare. Informujte ho o Vasich potiZich.

V pFipadé nejasnosti se nestydte zeptat a poZadat o pomoc. Z&dny dotaz neni hloupy.

Dostatecné odpocivejte, ale nevyhybejte se pobytu na ¢erstvém vzduchu a pfimérené aktivité.

UZivejte veSkeré predepsané Iéky.

Informujte Vaseho lékare o veskeré medikaci, vitaminech a potravinovych doplncich, které uzivate béhem
terapie.

Jezte pestrou, vyvéZzenou a zdravou stravu. Pokud mate problémy s pfijmem potravy, zazivanim nebo
vyprazdnovanim, konzultujte je s oSetfujicim Iékafem nebo vyZivovym poradcem.

Pijte dostatek tekutin.

Ozarovanou pokoZzku myjte velmi Setrné teplou vodou a prfipadné jemnym mydlem, chrante ji pred
prfimym sluncem. NepouZivejte horké ani studené obklady, ale pouze krémy a masti schvalené Vasim
|ékafem nebo sestrou.

Komunikujte s Vasi rodinou a prateli. Vyrovnat se se stresem spojenym s diagn6zou a Iécbou pro Vas
muUZe byt ndrocné. Podpora Vasich nejblizsich a pratel Vdm mdze pomoci.
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Moizné nezadouci G¢inky v pribéhu radioterapie
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* velikost poli vyjadfuje pravdépodobnost vyskytu nezadoucich Gcinkd radioterapie

* své potize konzultujte s |ékafem






Narodni a komplexni onkologicka centra

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
v Motole ve spoluprici s UstFedni vojenskou
nemocnici, Nemocnici na Homolce a Proton Therapy
Center

Narodni onkologické centrum

Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, Praha 5
www.fnmotol.cz; tel: +420 224 431 111

Komplexni onkologické centrum Masarykova
onkologického Ustavu v Brné ve spolupréci s Fakultni
nemocnici Brno a Fakultni nemocnici U Svaté Anny
Narodni onkologické centrum

Masarykdv onkologicky Ustav, Zluty kopec 7, Brno
www.mou.cz; tel: +420 543 131 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Hradec Kralové

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Sokolska 581,
Hradec Krélové
www.fnhk.cz; tel: +420 495 831 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Srobéarova
1150/50, Praha 10
www.fnkv.cz; tel: +420 267 16 1111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Olomouc

Fakultni nemocnice Olomouc, I. P. Pavlova 185/6,
Olomouc
www.fnol.cz; tel: +420 588 441 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Plzen

Fakultni nemocnice Plzen, alej Svobody 80,
Plzen-Lochotin
www.fnplzen.cz; tel: +420 377 103 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
s poliklinikou Ostrava

Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790/5,
Ostrava - Poruba
www.fno.cz; tel: +420 597 371 111

Komplexni onkologické centrum Krajské nemocnice
Liberec, a.s.

Krajska nemocnice Liberec, a.s., Husova 357/10, Liberec
www.nemlib.cz; tel: +420 485 311 111

Komplexni onkologické centrum Krajské nemocnice
T.Bati, a.s. Zlin

Krajska nemocnice T. Bati, a.s., Havlickovo nébrezi 600,
Zlin
www.kntb.cz; tel: +420 577 551 111

Komplexni onkologické centrum Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, o0.z.

Krajska zdravotni, a.s. - Masarykova nemocnice v Usti
nad Labem, 0.z., Socialni péce 3316 /12A, Usti nad
Labem

www.kzcr.eu; tel: +420 477 111 111

Komplexni onkologické centrum Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. B. Némcové 585/54,
Ceské Budgjovice
www.nemcb.cz; tel: +420 387 871 111

Komplexni onkologické centrum Nemocnice
Jihlava, p.o.

Nemocnice Jihlava, Vrchlického 59, Jihlava
www.nemji.cz; tel: +420 567 157 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Bulovka ve spolupraci s VSeobecnou fakultni
nemocnici a Fakultni Thomayerovou nemocnici

Fakultni nemocnice Bulovka, Budinova 67/2,
Praha 8 - Liben
www.bulovka.cz; tel: +420 266 081 111

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN),
U Nemocnice 499/2, Praha 2
www.vfn.cz; tel: +420 224 961 111

Fakultni Thomayerova nemocnice, Videriska 800,
Praha 4 - Krc
www.ftn.cz; tel: +420 261 081 111

Komplexni onkologické centrum Novy Jicin,
Radioterapie, a.s.

Nemocnice Novy Ji¢in a.s., Purkyriova 2138/16, Novy Ji¢in
www.nemocnicenovyjicin.agel.cz; tel: +420 556 416 180

Komplexni onkologické centrum Pardubického kraje
KOC Pardubického kraje, Kyjevska 44, Pardubice
www.kocpardubickehokraje.cz; tel: +420 466 016 411



