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Nadory jicnu a Zaludku

Incidence zhoubnych nadord jicnu v dlouhodobém pohledu vyrazné roste. V roce 2018 bylo v CR nové diagnostikovéno celkem 721
pfipadd, tedy 6,8 pfipadl na 100 000 osob, coZ bylo 0 9,6 % vice v porovnani s predchozim rokem. Naopak incidence nador( Zaludku
v dlouhodobém ¢asovém trendu vyrazné klesa. V roce 2018 bylo v CR nové diagnostikovano celkem 1 356 pfipadd, tedy 12,8 na 100 000
osob, coZ bylo 0 3,9 % méné neZ v predchozim roce. U obou typ( nadoru prevazuje vyskyt u muzd.

Rizikovymi faktory pro oba typy nadorl jsou vék, pohlavi, vyskyt onemocnéni v roding, sloZeni stravy, nadmérna spotfeba alkoholu
a koufeni. UzZivani alkoholu a koufeni pdsobi synergicky a zvy3uji riziko onemocnéni az 12kréat.

LéEba nadord jicnu zavisi na rozsahu a typu nadoru. Vétsinou je komplexni a je moZno pouZit nasledujici postupy:
e Samostatny chirurgicky vykon.
e U pokrocilejsich nadord jicnu je vhodné 1é¢bu zahdjit radioterapii v kombinaci s chemoterapii a operaci provést az poté. Pridanim
onkologické |écby se zvySuje Sance na vyléceni.
e U nékterych nadord jicnu vede k vyléceni radioterapie kombinovana s chemoterapii bez nutnosti operace.

e Vpripadé, Ze neni mozné Uplné vyléceni, mlZe radioterapie samostatna nebo kombinovana s chemoterapif ulevit od bolesti a zmirnit
polykaci potize.

Zakladem 1é€by nadort Zaludku je 1é¢ba chirurgickd. Druh operace zavisi na rozsahu a pokrodilosti nadoru. U pokrocilejsich nadord je
tfeba pred a nebo po operaci provést i ozareni a podat chemoterapii. ZvySuje se tim pravdépodobnost vyléceni.

Metody Ié¢by nadord jicnu a Zaludku:
Operace ma za cil odstranit nddor a okolni lymfatické uzliny.

Radioterapie spociva v aplikaci ionizujiciho zaFeni do nadoru a jeho okoli. Cilem je nddor zcela vylécit, zastavit jeho rdst nebo alespori ulevit
od potizi, jako je bolest nebo krvaceni. Radioterapie je asto pouzivana v kombinaci s operaci nebo chemoterapii.

Chemoterapie je podavana formou infuzi nebo tablet a ma schopnost nicit nadorové buriky rdznymi mechanismy Gcinku a v kombinaci
s oz&fenim zvy$uje jeho Gcinnost. Casto se pro dosazeni optimalnich vysledk( kombinuje vice 1&¢iv. Jejich dévky a pladn podavéni se mohou
liSit.



[evni radioterapie

Je nejcastéjsi metodou pro ozafeni nador0 jicnu a Zaludku. VyuZiva zdroj zafeni uloZzeny mimo télo pacienta
a ozéfeni je aplikovano z nékolika smérd (radiacnich poli) pfes kdzi tak, aby doslo k dodani co nejvyssi davky
neviditelného vysokoenergetického fotonového zareni do naddoru. To vede k zastavé déleni nadorovych bunék
a jejich zniceni. Dochazi také k ¢aste¢nému ozéreni zdravych tkani a orgédnd v okoli nddoru, které jsou ale
schopny poSkozeni zafenim preZit a poSkozeni opravit. Nadorové buriky maji tuto schopnost omezenou, po
ozareni Casto zaniknou a télo je pfirozenou cestou odstrani.

Ozafovaci plan je vytvoren individualné pro kaZzdého pacienta a je k tomu nutné CT vySetFeni dané oblasti. Tato
procedura se oznacuje jako lokalizace. BEhem ni budou na Vasi kiZi barevné vyznaceny orientacni body, které
jsou nutné pro opétovné zaujeti stejné pozice tak, aby bylo ozafeni co nejpFesnéjsi. Pldanovani radioterapie je
provadéno tymem odborniku pomoci pocitacové techniky a zabere nékolik dni. Cilem je vytvoreni co nejlepSiho
planu spliujiciho vSechny potfebné parametry.

Radioterapie na linedrnim urychlovaci nebo na jiném alternativnim pfistroji probiha obvykle ambulantné kazdy
vSedni den od pondéli do patku po dobu nékolika tydnd. Rozdéleni celkové davky do malych dennich frakci
umozni dodani dostatecné davky pro zni¢eni nadoru a soucasné regeneraci okolnich zdravych tkani, coz snizuje
riziko jejich poSkozeni.

Pred kazdym ozéarenim budete uloZeni na ozarovaci stll. Radiologicti asistenti potom vyrovnaji Vasi polohu
tak, aby se shodovala s polohou pfi simulaci. Po ovéFeni pozice ozafované oblasti rentgenovym snimkem nebo
pomoci specialniho CT zobrazeni bude zahajeno ozareni. BEhem IéCby se bude ozafoval bezpecné otacet kolem
VaSeho téla. Procedura je nebolestiva a radiaci nelze citit.

K ozaFovani mohou byt pouzity riizné techniky zevni radioterapie, miZete se setkat s témito pojmy:

* Trojrozmérna konformniradioterapie (Three-dimensional conformal radiotherapy, 3-D CRT) kombinuje
ozareni dané oblasti z vice sméru - radiacnich l1é¢ebnych poli, kterd jsou individualné tvarovana tak, aby
se zajistilo prfesné dodani radiace do oblasti tumoru a byly chranény zdravé tkané a organy v okoli.

* Radioterapies modulovanouintenzitou (Intensity modulatedradiation therapy, IMRT) e specializovanou
verzi trojrozmérné radioterapie, pfi niz se podle potfeby lisi intenzita kazdého bodu radiacniho pole.




Umoznuje jeSté dokonalejsi prostorové rozlozeni davkové distribuce, ktera vice odpovida tvaru cilového objemu a umozni dodani
vy3si davky zareni s lepsi ochranou okolnich tkani a organd.

Radioterapie fizena zobrazenim (Image-guided radiation treatment - IGRT) je soucasti vSech metod radioterapie. K preciznimu
dodani davky vyuziva rentgenové nebo CT zobrazeni ozafované oblasti provadéné denné pred kazdym ozarenim. Toto zobrazeni je
vyuZito k pfesnému nastaveni polohy nemocného.

Protonova terapie je formou zevni radioterapie, kterd vyuzivd ke zni€eni nddorovych bunék misto zareni fotonového zareni
protonové. Toto ozareni mlze byt aplikovano u nékterych pacientd s nadory jicnu, nebot teoreticky snizuje nezadouci Gcinky na
okolni zdravé tkané. Studie srovnavajici klinicky efekt a nezadouci Gcinky protonového a fotonového ozareni v 1é¢bé karcinomu jicnu
probihaji, na jejich definitivni vysledky jetfeba vyckat.

Rezim v prubéhu radioterapie

V pribéhu radioterapie je ddleZité dodrZzovat doporuceni, kterd mohou odvratit nebo pomoci zvldadnout potiZe spojené s ozarenim okolnich
zdravych tkani.

Ridte se doporutenimi Vaseho lékaFe. Informujte ho o Vasich potiZich.

V pFipadé nejasnosti se nestydte zeptat a poZadat o pomoc. Zadny dotaz nenf hloupy.

Dostatecné odpocivejte, ale nevyhybejte se pobytu na Cerstvém vzduchu a pfimérené aktivité.

UZivejte veSkeré predepsané |éky.

Informujte Vaseho |ékare o veSkeré medikaci, vitaminech a potravinovych doplfcich, které uzivate béhem terapie.

Jezte nenadymavou, pestrou, vyvazenou a zdravou stravu. Pokud mate problémy s pfijmem potravy, zaZivanim nebo vyprazdriovanim,
konzultujte je s oSetfujicim Iékafem nebo vyZivovym poradcem.

Pijte dostatek tekutin.

Ozafovanou pokozku myjte velmi Setrné teplou vodou a pfipadné jemnym mydlem, chranite ji pfed pfimym sluncem. NepouZivejte
horké ani studené obklady, ale pouze krémy a masti doporucené Vasim |ékafem nebo sestrou.

Komunikujte s Vasi rodinou a pFateli. Vyrovnat se se stresem spojenym s diagnézou a lé¢bou pro Vas muZze byt narocné. Podpora
Vasich nejblizsich a pratel Vam mudZe pomoci.
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Mozne nezadouci Ucinky vyskytujici se v prubéhu radioterapie
Néktefi lidé se béhem ozéreni citi dobre, jini mohou pocitovat nejrliznéjsi potize. Pfed zahajenim lécby
prodiskutujete se svym lékarem priznaky, které mizete béhem radioterapie ocekavat.

Béhem lécby svij stav pravidelné konzultujte s Iékarem, zeptejte se na moznost podani 1ékd ke zmirnéni potizi,
vhodnou stravu a rezim.
Nezadouci Gcinky zavisi na ozarované lokalité a zpisobu Ié¢by mohou se tedy u rliznych nemocnych lisit.

e Qzafeniv oblasti Zaludku mGze zpUsobit nevolnost, plynatost a prdjem.

e Qzéreni v oblasti jicnu mGze vést k obtiznému, bolestivému polykani, nevolnosti a zfidka také ke kasli
nebo dusnosti.

e K dalsim nezddoucim ucinklim ozéfeni patfi inava, snizena chutk jidlu, podrazdéni, zarudnuti a suchost
pokoZzky.

e Chemoterapie zpUsobuje specifické potizZe, které zavisi na druhu podané latky.
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Moizné nezadouci G¢inky v pribéhu radioterapie

Bolestivé
polykani

Nevolnost
a zvraceni

Podrazdéni,

zarudnuti pokoZzky Paleni Zahy

kratkodobé - akutni

‘ Vice pravdépodobné Mozné nezadouci Ucinky Méné pravdépodobné »

dlouhodobé - chronické

Pigmentace

Obtizné
polykani, zGzenf
jicnu

* velikost poli vyjadfuje pravdépodobnost vyskytu nezadoucich Gcinkd radioterapie

* své potize konzultujte s |ékafem






Narodni a komplexni onkologicka centra

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
v Motole ve spoluprici s UstFedni vojenskou
nemocnici, Nemocnici na Homolce a Proton Therapy
Center

Narodni onkologické centrum

Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, Praha 5
www.fnmotol.cz; tel: +420 224 431 111

Komplexni onkologické centrum Masarykova
onkologického Ustavu v Brné ve spolupréci s Fakultni
nemocnici Brno a Fakultni nemocnici U Svaté Anny
Narodni onkologické centrum

Masarykdv onkologicky Ustav, Zluty kopec 7, Brno
www.mou.cz; tel: +420 543 131 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Hradec Kralové

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Sokolska 581,
Hradec Krélové
www.fnhk.cz; tel: +420 495 831 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Srobéarova
1150/50, Praha 10
www.fnkv.cz; tel: +420 267 16 1111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Olomouc

Fakultni nemocnice Olomouc, I. P. Pavlova 185/6,
Olomouc
www.fnol.cz; tel: +420 588 441 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Plzen

Fakultni nemocnice Plzen, alej Svobody 80,
Plzen-Lochotin
www.fnplzen.cz; tel: +420 377 103 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
s poliklinikou Ostrava

Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790/5,
Ostrava - Poruba
www.fno.cz; tel: +420 597 371 111

Komplexni onkologické centrum Krajské nemocnice
Liberec, a.s.

Krajska nemocnice Liberec, a.s., Husova 357/10, Liberec
www.nemlib.cz; tel: +420 485 311 111

Komplexni onkologické centrum Krajské nemocnice
T.Bati, a.s. Zlin

Krajska nemocnice T. Bati, a.s., Havlickovo nébrezi 600,
Zlin
www.kntb.cz; tel: +420 577 551 111

Komplexni onkologické centrum Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, o0.z.

Krajska zdravotni, a.s. - Masarykova nemocnice v Usti
nad Labem, 0.z., Socialni péce 3316 /12A, Usti nad
Labem

www.kzcr.eu; tel: +420 477 111 111

Komplexni onkologické centrum Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. B. Némcové 585/54,
Ceské Budgjovice
www.nemcb.cz; tel: +420 387 871 111

Komplexni onkologické centrum Nemocnice
Jihlava, p.o.

Nemocnice Jihlava, Vrchlického 59, Jihlava
www.nemji.cz; tel: +420 567 157 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Bulovka ve spolupraci s VSeobecnou fakultni
nemocnici a Fakultni Thomayerovou nemocnici

Fakultni nemocnice Bulovka, Budinova 67/2,
Praha 8 - Liben
www.bulovka.cz; tel: +420 266 081 111

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN),
U Nemocnice 499/2, Praha 2
www.vfn.cz; tel: +420 224 961 111

Fakultni Thomayerova nemocnice, Videriska 800,
Praha 4 - Krc
www.ftn.cz; tel: +420 261 081 111

Komplexni onkologické centrum Novy Jicin,
Radioterapie, a.s.

Nemocnice Novy Ji¢in a.s., Purkyriova 2138/16, Novy Ji¢in
www.nemocnicenovyjicin.agel.cz; tel: +420 556 416 180

Komplexni onkologické centrum Pardubického kraje
KOC Pardubického kraje, Kyjevska 44, Pardubice
www.kocpardubickehokraje.cz; tel: +420 466 016 411



