ONKOLOGIE, BIOLOGIE A FYZIKY

Privodce diagnozou

Mozkové metastazy




Mozkove metastazy

Mozkové metastazy jsou nejcastéjsim mozkovym nadorem u dospélych. Dle dat se se vyskytuji u 10-20 % pacientd se solidnimi nadory.
Jedna se nejcastéji o metastazy karcinomu plic, karcinomu prsu, karcinomu ledvin a melanomu.

Na rozdil od mozkovych nadord nevznikaji pfimo z mozkovych bunék, ale z nddorovych bunék, které jsou do mozku zaneseny krvi z
jinych &asti téla.

Mohou se objevit sou¢asné s primarnim nddorem, ale také nékolik mésicl ¢i let po 1é¢bé nddorového onemocnéni. Je proto dllezité
i po ukonceni [éby dochazet na pravidelné kontroly.

Do mozku se mize rozsifit kterykoliv zhoubny nador, nejcastéji se v3ak takto chovaji nddory plic, prsu nebo maligni melanom.

V |1é¢bé mozkovych metastdz se uplatriuje fada metod. V poslednich letech se moZnosti Ié¢by znacné rozsifily, coZ nemocnym dokaze
zkvalitnit a Casto také prodlouZit Zivot.

Priznaky mozkovych metastaz

V nékterych pfipadech na vznik metastaz mohou upozornit potize nemocného, jindy mohou byt odhaleny vySetfenim béhem
pravidelné kontroly.

K typickym priznaklm patfi bolesti hlavy, zavraté, nevolnost, rozmazané a dvojité vidéni, poruchy paméti zmény osobnosti a poruchy
reci.

Nékdy se mohou objevit neurologické potize jako slabost koncetin, ztrata citlivosti nebo porucha rovnovahy.

Tyto potiZze mohou byt vyvolany také jinymi zavaznymi onemocnénimi, ktera také vyZaduji véasnou lécbu.

Pokud tedy pozorujete tento typ potizi, ihned o tom informujte svého Iékare, ktery Vas odeSle na magnetickou rezonanci nebo CT
vySetFeni. Pokud se potvrdi pfitomnost mozkovych metastdz, doporuci Vam Vas |ékar dalsi postup.



Lécha mozkovych metastaz

Cilem |é¢by mozkovych metastaz je pFfedeviim odstranéni potizi a zlepSeni kvality Zivota. VétSinou nevede k
Uplnému vyléceni, ale mdZze Zivot prodlouZit v zavislosti na tom, kde pdvodni nador vznikl, jaky je jeho rozsah
v mozku i jinde v téle a jak reaguje na |éCbu. LéCebny postup zavisi na mnoha faktorech, jako jsou klinické
pfiznaky, rozsah postizeni, Va3 celkovy stav a progn6za onemocnéni. V 1é¢bé mozkovych metastaz se uplatfiuje
radioterapie, chirurgie, chemoterapie a imunoterapie.

Chirurgie spociva v operacnim odstranéni nddorové tkané, coZ mdze snizenim tlaku v mozku zmirnit nebo
odstranit potiZze. UmozZni se tim také vySetfeni tkané pod mikroskopem a potvrzeni, Ze jde skute¢né o metastazu
puvodniho nadoru. Nékdy je chirurgické odstranénizvazovanoiv pfipadé pfitomnost pouze jednoho mozkového
loZiska, které necini potize.

Farmakoterapie (systémova terapie) je Ié¢ba podavana v podobé infuzi nebo 1ékd. Systémova terapie ma dvé
hlavni kategorie:

Chemoterapie ma schopnost nicit nddorové buriky rliznymi mechanismy Gcinku, jeji prichod do mozku je ale
velmi omezeny, takZe se v [é¢bé mozkovych metastdz témér neuplatriuje.

Imunoterapie posiluje vlastni imunitni systém v boji proti rakoviné. Ma schopnost pfekonat bariéru mezi krvi a
mozkem, zabrénit rdstu metastaz nebo i zmensit jejich velikost.

Radioterapie je metodou |éCby, pFi které radiacni onkologové vyuZivaji ke zni¢eni nadorovych bunék ionizujici
zareni. Jde o bezpelnou, neinvazivni a efektivni 1éCbu, kterd zmirfiuje priznaky zplsobené mozkovymi
metastazami. V nékterych pfipadech mize po ozareni dojit k Uplnému vymizeni metastatickych loZisek.

[evni radioterapie

Zevni radioterapie slouZi k dodani co nejvyssi davky neviditelného vysokoenergetického fotonového zareni do
nadorového loZiska. To vede k zastavé déleni nadorovych bunék a jejich zniceni. Dochazi také k ¢aste¢nému
ozareni zdravych tkani a orgdnl v okoli nddoru, které jsou ale vétSinou schopny poskozeni z&fenim opravit a
preZzit. Nadorové buriky maji tuto schopnost omezenou, po ozafeni ¢asto zaniknou a télo je pfirozenou cestou
odstrani.




Ozarovaci plan je vytvoren individualné pro kazdého pacienta a je k tomu nutné CT vySetfeni hlavy. Tato procedura se oznacuje jako
lokalizace. BEhem CT vySetfeni i po celou dobu ozéafeni je nutné udrZovat stalou polohu hlavy a omezit veSkeré pohyby. K tomu slouzi
individualné vyrobena plastova maska. Pro jeji natvarovani je nutno material nahrat na urcitou teplotu a natahnout pres Vasi hlavu. Po
zchladnuti maska zachova tvar odpovidajici poloze VaSeho téla. Pfes otvory sitované masky je mozné vidét i volné dychat. Pro opétovné
zaujeti stejné polohy je nutné na masku nebo i pfimo na klzi vyznacit barevné pozi¢ni body. Va3 radiacni onkolog na CT snimcich
zhotovenych ve fixaéni masce uréi cilovou oblast pro ozafeni a také vyznadi rizikové organy. Casto také vyuZiva predoperaéni a/nebo
pooperacni snimky z magnetické rezonance. Planovani radioterapie je provadéno tymem odbornikd pomoci pocitacové techniky a zabere
nékolik dni. Cilem je vytvoreni co nejlepSiho planu splfujiciho vSechny potfebné parametry.

Jak probiha ozarovani?

Pred kazdym ozarenim budete uloZeni na ozafovaci stdl a fixovani maskou vyrobenou pfi simulaci. Po ovéfeni pozice ozafované oblasti
rentgenovym snimkem nebo pomoci specialniho CT zobrazeni bude zahajeno ozafeni. Béhem |éCby se bude ozarovac bezpelné otacet
kolem VaSeho téla. Procedura je nebolestiva a radiaci nelze citit.

* Pokud je ozafovan cely mozek, probiha radioterapie obvykle kazdy vSedni den od pondéli do patku.

eV nékterych pripadech mdZe byt aplikovana stereotaktickd radioterapie/radiochirurgie (SBRT). Jedna se o vysoce specializovanou
metodu zevni radioterapie, ktera spociva ve velmi presné aplikaci vysokych davek zareni do malého objemu v kratkém ¢asovém
obdobi. Obvykle trva 1 az 5 dnd.

e Nékdy mdze byt pouzita také kombinace ozareni celého mozku a stereotaktické radioterapie.

Podrobnosti o vhodné technice ozareni Vam sdéli radiacni onkolog.



Rezim v priibéhu radioterapie

V prlbéhu radioterapie je dllezité dodrzovat doporuceni, kterd mohou odvratit nebo pomoci zvladnout potize
spojené s ozarenim.

Ridte se doporuenimi Vaseho Iékare. Informujte ho o Vasich potiZich.

V pFipadé nejasnosti se nestydte zeptat a poZadat o pomoc. Z&dny dotaz neni hloupy.

Zkonzultujte se svym lékafem, zda mizete fidit motorova vozidla.

UZivejte veSkeré predepsané Iéky.

Informujte Vaseho lékare o veskeré medikaci, vitaminech a potravinovych doplncich, které uzivate béhem
terapie.

Jezte vyvaZzenou pestrou stravu.

Pijte dostatek tekutin.

Ozarovanou pokozku myjte velmi Setrné teplou vodou a jemnym nebo détskym Sampdénem, chrante ji
pred pfimym sluncem. NepouZivejte horké ani studené obklady, ale pouze krémy a masti doporucené
Vasim Iékafem nebo zdravotni sestrou.

Dostatecné odpocivejte, ale pokud to je mozné, zUstarite aktivni. Pfimérena fyzickd ndmaha a pobyt na
Cerstvém vzduchu jsou vhodné.

Komunikujte s Vasi rodinou a préateli. Vyrovnat se stresem spojenym diagndzou a lécbou, pro Vas mlze
byt ndrocné. Podpora Vasich nejblizsich a pratel Vam mdze pomoci.
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Mozné nezadouci G¢inky v pribéhu radioterapie

Vypadavani
vlast Zarudnuti/
paleni pokozky

Docasné
zvySeni bolesti
hlavy

hlavy Nevolnost/
zvraceni

kratkodobé - akutni
‘ Vice pravdépodobné Mozné nezadouci Ucinky Méné pravdépodobné »

dlouhodobé - chronické

Nevolnost/
Zména mysleni a zvraceni
soustredéni

Sedy zakal

Porucha sluchu

Hormonalni
poruchy

* velikost poli vyjadFuje pravdépodobnost vyskytu nezadoucich t¢inkd radioterapie

* své potize konzultujte s |ékafem






Narodni a komplexni onkologicka centra

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
v Motole ve spoluprici s UstFedni vojenskou
nemocnici, Nemocnici na Homolce a Proton Therapy
Center

Narodni onkologické centrum

Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, Praha 5
www.fnmotol.cz; tel: +420 224 431 111

Komplexni onkologické centrum Masarykova
onkologického Ustavu v Brné ve spolupréci s Fakultni
nemocnici Brno a Fakultni nemocnici U Svaté Anny
Narodni onkologické centrum

Masarykdv onkologicky Ustav, Zluty kopec 7, Brno
www.mou.cz; tel: +420 543 131 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Hradec Kralové

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Sokolska 581,
Hradec Krélové
www.fnhk.cz; tel: +420 495 831 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Srobéarova
1150/50, Praha 10
www.fnkv.cz; tel: +420 267 16 1111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Olomouc

Fakultni nemocnice Olomouc, I. P. Pavlova 185/6,
Olomouc
www.fnol.cz; tel: +420 588 441 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Plzen

Fakultni nemocnice Plzen, alej Svobody 80,
Plzen-Lochotin
www.fnplzen.cz; tel: +420 377 103 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
s poliklinikou Ostrava

Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790/5,
Ostrava - Poruba
www.fno.cz; tel: +420 597 371 111

Komplexni onkologické centrum Krajské nemocnice
Liberec, a.s.

Krajska nemocnice Liberec, a.s., Husova 357/10, Liberec
www.nemlib.cz; tel: +420 485 311 111

Komplexni onkologické centrum Krajské nemocnice
T.Bati, a.s. Zlin

Krajska nemocnice T. Bati, a.s., Havlickovo nébrezi 600,
Zlin
www.kntb.cz; tel: +420 577 551 111

Komplexni onkologické centrum Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, o0.z.

Krajska zdravotni, a.s. - Masarykova nemocnice v Usti
nad Labem, 0.z., Socialni péce 3316 /12A, Usti nad
Labem

www.kzcr.eu; tel: +420 477 111 111

Komplexni onkologické centrum Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. B. Némcové 585/54,
Ceské Budgjovice
www.nemcb.cz; tel: +420 387 871 111

Komplexni onkologické centrum Nemocnice
Jihlava, p.o.

Nemocnice Jihlava, Vrchlického 59, Jihlava
www.nemji.cz; tel: +420 567 157 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Bulovka ve spolupraci s VSeobecnou fakultni
nemocnici a Fakultni Thomayerovou nemocnici

Fakultni nemocnice Bulovka, Budinova 67/2,
Praha 8 - Liben
www.bulovka.cz; tel: +420 266 081 111

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN),
U Nemocnice 499/2, Praha 2
www.vfn.cz; tel: +420 224 961 111

Fakultni Thomayerova nemocnice, Videriska 800,
Praha 4 - Krc
www.ftn.cz; tel: +420 261 081 111

Komplexni onkologické centrum Novy Jicin,
Radioterapie, a.s.

Nemocnice Novy Ji¢in a.s., Purkyriova 2138/16, Novy Ji¢in
www.nemocnicenovyjicin.agel.cz; tel: +420 556 416 180

Komplexni onkologické centrum Pardubického kraje
KOC Pardubického kraje, Kyjevska 44, Pardubice
www.kocpardubickehokraje.cz; tel: +420 466 016 411



