SPOLECNOST RADIACNI
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ONKOLOGIE, BIOLOGIE A FYZIKY

Privodce diagnozou
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Lymfomy

Lymfaticky systém je sit drobnych cév, které vedou napfi¢ celym télem. Podél téchto cév jsou rozptylené lymfatické uzliny. Lymfatické
cévy prendseji lymfu z koncetin a orgdn( zpét do srdce a krevniho ob&hu. Primarnim Ukolem lymfatického systému je boj s infekcemi
a nemocemi. N&dory z lymfatické tkdné se nazyvaji lymfomy, déli se na 2 hlavni skupiny: HodgkinC(v lymfom a Nehodgkinské lymfomy.
V roce 2018 bylo v CR nové diagnostikovano 255 p¥ipadu Hodgkinova lymfomu, tedy 2,4 p¥ipadd na 100 000 osob. Incidence Hodgkinova
lymfomu v dlouhodobém trendu mirné klesa. Naproti tomu incidence Non-Hodgkinova lymfomu stabiln& nar(sta, v roce 2018 bylo v CR
noveé diagnostikovano celkem 1 727 pfipadd, tedy 16,3 na 100 000 osob, coZ bylo o 8,8 % vice v porovnani s predchozim rokem.

Hodkinsky lymfom

Predstavuje pfiblizné 10 % pripadd lymfomd. Vyskytuje se hlavné ve dvou vékovych skupinach. Prvni skupinou jsou nemocni ve véku 15-30
let, dalsi potom nemocni starsi 55 let. AZ v 80 % pripadl je Sance na Uplné vyléceni. V zavislosti na stadiu nemoci spociva lé¢ba vétsinou
v kombinaci chemoterapie a radioterapie.

Non-Hodgkinsky lymfom

Je Siroka skupina rlznych typd lymfomd, které se pri mikroskopickém vysSetreni lisi od lymfomu Hodgkinského. Nejcastéjsimi typy jsou
difuzni velkobunécny B lymfom (40 %), folikularni lymfom (asi 20 %), lymfom z bunék plastové zény, lymfom z marginalni zény a dalsi.
V 1é¢bé se uplatiiuje chemoterapie, biologicka |écba a radioterapie. U nékterych typd mlze byt provedena také transplantace kostni dfené.



Klinicka stadia lymfomdl

Zarazeni do stadia zavisi na rozsahu onemocnéni a urcuje optimaini [é¢ebny postup.
e Stadium I: postiZzeni 1 lymfatické uzliny nebo 1 skupiny sousednich uzlin.
e Stadium II: postiZzeni 2 nebo vice skupin lymfatickych uzlin, ulozenych stejnym smérem ve vztahu k branici.
e Stadium llI: postiZeni lymfatickych uzlin nad i pod branici, nebo uzlin nad branici a sleziny.

e Stadium IV: postizeni organd mimo lymfatickych uzliny (jatra, kosti, plice).

Moznosti léchy lymfomu

Metody terapie se ¢asto kombinuji a jejich indikace zavisi nejen na typu a stadiu onemocnéni, ale také na
celkovém zdravotnim stavu nemocného. Na lécbé se podili specialisté z oboru hematoonkologie a radia¢n{
onkologie. Hematoonkolog aplikuje chemoterapii a biologickou terapii, radiacni onkolog Ié¢i pomoci aplikace
ionizujiciho zareni.

[evni radioterapie

Zevni radioterapie slouzi k dodani co nejvyssi davky neviditelného vysokoenergetického fotonového zareni
do nadoru, cozZ vede k zastavé déleni nddorovych bunék a jejich zniceni. Cilem je nador vylécit, zastavit jeho
rast nebo alespon ulevit nemocnym od potizi. Dochazi také k ¢asteCnému ozareni zdravych tkani a organt
v okoli nadoru, které jsou ale schopny poskozeni zafenim opravit a prezit. Nddorové bunky maji tuto schopnost
omezenou, po ozafeni ¢asto zaniknou a télo je pfirozenou cestou odstrani. Okolni zdravé tkané a organy je
tfeba maximalné chranit.

Ozarovaci plan je vytvoren individualné pro kazdého pacienta a je k tomu nutné CT vySetfeni dané oblasti. Tato
procedura se oznacuje jako lokalizace. BEhem ni budou na Vasi kizZi barevné vyznaceny orientacni body, které
jsou nutné pro opétovné zaujeti stejné pozice tak, aby bylo ozareni co nejprfesnéjsi. Béhem |éCby je nutné
udrZovat stalou polohu téla a omezit veskeré pohyby. K tomu slouzi rizné pomcky, pfi ozéreni v oblasti hlavy




a krku zejména individualné vyrobena plastova maska. Pro jeji natvarovani je nutno materiadl nahrat na urcitou teplotu a natahnout pres
Vasi hlavu a ramena. Po zchladnuti maska zachova tvar odpovidajici poloze VasSeho téla. Pfes otvory sitované masky je mozné vidét i volné
dychat. Planovani radioterapie je provadéno tymem odbornikd pomoci pocitaové techniky a zabere nékolik dni. Cilem je vytvoreni co
nejlepsiho planu spliujiciho vSechny potfebné parametry. Radioterapie na linearnim urychlovaci nebo na jiném alternativnim pfistroji
probiha obvykle ambulantné kazdy vsedni den od pondéli do patku po dobu nékolika tydn(. Pred kazdym ozarfenim budete uloZeni na
ozarovaci stll. Radia¢ni asistenti potom vyrovnaji Vasi polohu tak, aby se shodovala s polohou pfi simulaci. Po ovéreni pozice ozafované
oblasti rentgenovym snimkem nebo pomoci specidlniho CT zobrazeni bude zahajeno ozareni. BEhem |écby se bude ozafovac bezpelné
otacet kolem Vaseho téla. Procedura je nebolestiva a radiaci nelze citit.

Radioterapie je pfi 1é¢b& lymfomd velmi efektivni. Casto je podana ve druhé dob& po ukonéeni chemoterapie a biologické terapie.
V nékterych pripadech mdZe byt pred transplantaci kostni drfené aplikovédno takzvané celotélové ozéreni, které je také podavano v
kombinaci s chemoterapii. SlouZi k odstranéni zbylych bunék vlastni kostni dfené postizenych lymfomem. U nékterych pacientl s lymfomy
v oblasti mezihrudi (mediastina) je moZno zvaZit i protonovou terapii.

Vas |ékar Vas bude informovat o tom, jaky postup je Ve vasem pfipadé optimalni.

Farmakoterapie

je 1é¢ba podavana v podobé infuzi nebo 1ékd. Systémova terapie ma dvé hlavni kategorie.

Chemoterapie m4 schopnost ni¢it nddorové burky réiznymi mechanismy Gcinku. Casto se pro dosaZenf optimalnich vysledkd kombinuje
vice |éCiv. Jejich davky a plan podavani jsou rdzné.

Cilena neboli biologicka Ié€ba se zaméruje na konkrétni molekularni cile v nddorovych burikdch. Napfiklad monoklonaini protilatky jsou
zacileny proti specifickym molekuldm na povrchu naddorovych bunék. Po navazani protilatek na jejich cilovou molekulu muze dojit k zaniku
nadorovych bunék nebo vede ke zvyseni efektu chemoterapie a radioterapie.

Imunoterapie je metodou Ié¢by nadord, ktera posiluje vlastni imunitni systém v boji proti rakoviné.



Rezim v pribehu radioterapie

V prliibéhu radioterapie je dlilezité dodrzovat doporuceni, kterd mohou odvratit nebo pomoci zvlddnout potize
spojené s ozarenim.

 Ridte se doporu¢enimi Vaseho IékaFe. Informuijte ho o Vasich potiZich.

* V pripadé nejasnosti se nestydte zeptat a pozadat o pomoc. Zadny dotaz nenf hloupy.

o UZivejte veSkeré predepsané léky.

¢ Informujte Vaseho |ékare o veskeré medikaci, vitaminech a potravinovych doplrcich, které uZivate béhem
terapie.

e Jezte nenadymavou, pestrou, vyvazenou a zdravou stravu. Pokud mate problémy s pfijmem potravy,
zazivanim nebo vyprazdnovanim, konzultujte je s oSetfujicim Iékafem nebo vyZivovym poradcem.

e Pijte dostatek tekutin.

e Ozarovanou pokozku myjte velmi Setrné teplou vodou a pfipadné jemnym mydlem, chrante ji pred
primym sluncem. NepouZivejte horké ani studené obklady, ale pouze krémy a masti schvalené Vasim
|ékafem nebo sestrou.

e Dostatecné odpocivejte, ale pokud to je mozné, zlstarite aktivni. Pfimérena fyzicka ndmaha a pobyt na
Cerstvém vzduchu jsou vhodné.

¢ Komunikujte s Vasi rodinou a prateli. Vyrovnat se se stresem spojenym s diagnézou a lécbou pro Vas
muUZze byt narocné. Podpora Vasich nejblizSich a pratel Vdm mdze pomoci.
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Moizné nezadouci Gcinky vyskytujici se v prubéhu radioterapie
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* velikost poli vyjadiuje pravdépodobnost vyskytu nezadoucich ucinkd
** typ nezadoucich Ucink{ souvisi na ozarené oblasti, potize konzultujte s Iékafem
**% yelmi nizka pravdépodobnost






Narodni a komplexni onkologicka centra

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
v Motole ve spoluprici s UstFedni vojenskou
nemocnici, Nemocnici na Homolce a Proton Therapy
Center

Narodni onkologické centrum

Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, Praha 5
www.fnmotol.cz; tel: +420 224 431 111

Komplexni onkologické centrum Masarykova
onkologického Ustavu v Brné ve spolupréci s Fakultni
nemocnici Brno a Fakultni nemocnici U Svaté Anny
Narodni onkologické centrum

Masarykdv onkologicky Ustav, Zluty kopec 7, Brno
www.mou.cz; tel: +420 543 131 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Hradec Kralové

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Sokolska 581,
Hradec Krélové
www.fnhk.cz; tel: +420 495 831 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Srobéarova
1150/50, Praha 10
www.fnkv.cz; tel: +420 267 16 1111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Olomouc

Fakultni nemocnice Olomouc, I. P. Pavlova 185/6,
Olomouc
www.fnol.cz; tel: +420 588 441 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Plzen

Fakultni nemocnice Plzen, alej Svobody 80,
Plzen-Lochotin
www.fnplzen.cz; tel: +420 377 103 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
s poliklinikou Ostrava

Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790/5,
Ostrava - Poruba
www.fno.cz; tel: +420 597 371 111

Komplexni onkologické centrum Krajské nemocnice
Liberec, a.s.

Krajska nemocnice Liberec, a.s., Husova 357/10, Liberec
www.nemlib.cz; tel: +420 485 311 111

Komplexni onkologické centrum Krajské nemocnice
T.Bati, a.s. Zlin

Krajska nemocnice T. Bati, a.s., Havlickovo nébrezi 600,
Zlin
www.kntb.cz; tel: +420 577 551 111

Komplexni onkologické centrum Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, o0.z.

Krajska zdravotni, a.s. - Masarykova nemocnice v Usti
nad Labem, 0.z., Socialni péce 3316 /12A, Usti nad
Labem

www.kzcr.eu; tel: +420 477 111 111

Komplexni onkologické centrum Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. B. Némcové 585/54,
Ceské Budgjovice
www.nemcb.cz; tel: +420 387 871 111

Komplexni onkologické centrum Nemocnice
Jihlava, p.o.

Nemocnice Jihlava, Vrchlického 59, Jihlava
www.nemji.cz; tel: +420 567 157 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Bulovka ve spolupraci s VSeobecnou fakultni
nemocnici a Fakultni Thomayerovou nemocnici

Fakultni nemocnice Bulovka, Budinova 67/2,
Praha 8 - Liben
www.bulovka.cz; tel: +420 266 081 111

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN),
U Nemocnice 499/2, Praha 2
www.vfn.cz; tel: +420 224 961 111

Fakultni Thomayerova nemocnice, Videriska 800,
Praha 4 - Krc
www.ftn.cz; tel: +420 261 081 111

Komplexni onkologické centrum Novy Jicin,
Radioterapie, a.s.

Nemocnice Novy Ji¢in a.s., Purkyriova 2138/16, Novy Ji¢in
www.nemocnicenovyjicin.agel.cz; tel: +420 556 416 180

Komplexni onkologické centrum Pardubického kraje
KOC Pardubického kraje, Kyjevska 44, Pardubice
www.kocpardubickehokraje.cz; tel: +420 466 016 411



