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Kostni metastazy

Rakovina mdZe vznikat v jakékoliv tkani, postupné mUZe metastazovat po téle krevnimi nebo lymfatickymi cévami a zakladat vzdalena
loZiska. Pokud se nddor rozsifi do kosti, jedna se o kostni metastazy.

Priznaky kostnich metastaz

V nékterych pfipadech na vznik metastaz mohou upozornit potize nemocného, jindy mohou byt odhaleny vySetfenim béhem
pravidelné kontroly.

NejcastéjSim pFiznakem kostnich metastaz byva bolest.

Kostni metastazy mohou také zpUsobit oslabeni a zliomeni kosti. To mUzZe byt nékdy dokonce i prvnim pfiznakem postiZzeni kosti nebo
vzacnéji UpIné prvnim projevem nadoru. Nejcastéji dochazi ke zlomenindm hornich a dolnich koncetin, popfipadé obratl{, které se
mohou zhroutit a zpdsobit tlak michy.

a necitlivosti koncetin, popfipadé poruchou vyprazdhovani mocového méchyre a konecniku. Pokud pozorujete tento typ potizi,
ihned o tom informujte svého |ékafe nebo vyhledejte neprodlené Iékarskou pomoc.

Kostni metastazy mohou zpUsobit také zvySené vyplavovani vapniku z kosti a zvySeni jeho hladiny v krvi. To se projevuje ztratou chuti
k jidlu, nevolnosti, Zizni, zdcpou, Unavou a zmatenosti. Také v pfipadé téchto potiZi ihned vyhledejte |ékaFskou pomoc.



Lecba kostnich metastaz

Cilem lé¢by kostnich metastaz je zmirnéni bolesti a jinych potiZi, coZ vede ke zlep3eni kvality Zivota nemocnych.
Vétsinou nevede k Uplnému vyléceni, ale mGze Zivot prodlouZit v zavislosti na tom, kde plvodni nador vznikl,
jaky je jeho celkovy rozsah a jak reaguje na [écbu. V [é¢bé se uplatfiuje Fada metod a jejich kombinaci.

Chemoterapie, imunoterapie a hormonalni Ié€ba jsou zakladnimi metodami farmakoterapie, ktera spociva
v podavani infuzi a 1ékd, jejichZ cilem je zniCit nddorové buriky nebo zastavit jejich déleni a rist. V pfipadé

rozsireni nemoci z plivodniho nadoru déle do téla (pfi vzniku metastaz) byva hlavni metodou Iécby. Vas onkolog
urci, ktera éciva jsou pro vas nejvhodnéjsi.

Radioterapie je metodou |écby, pfi které radiacni onkologové vyuZivaji ke zni¢eni nddorovych bunék ionizujici
zareni. Ozareni je mozno aplikovat do jednoho nebo nékolika loZisek kostnich metastaz s cilem omezit bolesti
a sniZit riziko zlomenin. Jde o bezpec¢nou, neinvazivni a efektivni 1é¢bu, kterd zmirriuje priznaky zplUsobené
metastazami. V nékterych pripadech mize zejména pfi precisni aplikaci vysokych davek zareni do malého
objemu pomoci stereotaktické radioterapie (SBRT) dojit i k vymizeni ozaFenych loZisek.

Chirurgie se uplatni pfi zlomeninach, kdy je tfeba pfed ozafenim odstranit co nejvice nddorové hmoty, nebo
kost zpevnit. Pokud doslo pfi zlomeniné patefe ke zborceni obratlll, je mozno zvéZit aplikaci specidlniho
cementu, ktery obratel nejen zpevni, ale také zmirni bolest. Nékdy je cilem operace uvolnéni tlaku na michu.
Nejcastéji operaci provadi specialista neurochirurg nebo ortoped. Pokud je provedena operace, je doporuceno
ozéareni zahdjit za nékolik tydnd, aZz dojde ke zhojeni. Zpevnéni pomoci cementu muZe provést také intervencni
radiolog pod kontrolou CT zobrazeni bez nutnosti operace.




Jak probiha radioterapie kostnich metastaz?

Radioterapie slouzi k dodani co nejvy3si davky neviditelného vysokoenergetického fotonového zareni do nddorového loZiska. U kostnich
metastaz je vyuzivana casto, protoze jde o efektivni metodu snizujici potize zplsobené metastatickym postizenim.

Radioterapie na linedrnim urychlovaci nebo na jiném alternativnim pFistroji probiha obvykle ambulantné kazdy vSedni den od pondéli do

patku. Poté co budete uloZeni na ozafovaci stdl a radiologicti asistenti vyrovnaji Vasi polohu, bude zahajeno ozareni. BEhem lécby se bude
ozarovac bezpecné otacet kolem VaSeho téla. Procedura je nebolestiva a radiaci nelze citit.



Rezim v prubéehu radioterapie

V pribéhu radioterapie je dilezZité dodrzovat doporuceni, kterd mohou odvratit nebo pomoci zvladnout potize
spojené s ozarenim.

* Ridte se doporucenimi Vaseho lékare. Informujte ho o Vasich potiZich.

 Vpripadé nejasnosti se nestydte zeptat a pozadat o pomoc. Zadny dotaz neni hloupy.

e Dostatecné odpocivejte, ale nevyhybejte se pobytu na ¢erstvém vzduchu a pfimérené aktivité.

e UZivejte veSkeré predepsané léky.

¢ Informujte Vaseho |ékare o veskeré medikaci, vitaminech a potravinovych doplrcich, které uzivate béhem
terapie.

e Jezte nenadymavou, pestrou, vyvaZzenou a zdravou stravu. Pokud mate problémy s pfijmem potravy,
zazivanim nebo vyprazdnovanim, konzultujte je s oSetfujicim Iékafem nebo vyZivovym poradcem.

e Pijte dostatek tekutin.

e Ozafovanou pokozku myjte velmi Setrné teplou vodou a pfipadné jemnym mydlem, chrarite ji pred
primym sluncem. NepouZzivejte horké ani studené obklady, ale pouze krémy a masti doporucené Vasim
|ékaFem nebo sestrou.

e Komunikujte s Vasi rodinou a prateli. Vyrovnat se se stresem spojenym s diagnézou a lécbou pro Vas
muUZe byt narocné. Podpora Vasich nejblizsich a pratel Vam mdze pomoci.
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Mozné nezadouci G¢inky v pribéhu radioterapie
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** typ nezadoucich Gcinkd souvisi na ozarené oblasti
*** Castéji pfi SBRT






Narodni a komplexni onkologicka centra

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
v Motole ve spoluprici s UstFedni vojenskou
nemocnici, Nemocnici na Homolce a Proton Therapy
Center

Narodni onkologické centrum

Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, Praha 5
www.fnmotol.cz; tel: +420 224 431 111

Komplexni onkologické centrum Masarykova
onkologického Ustavu v Brné ve spolupréci s Fakultni
nemocnici Brno a Fakultni nemocnici U Svaté Anny
Narodni onkologické centrum

Masarykdv onkologicky Ustav, Zluty kopec 7, Brno
www.mou.cz; tel: +420 543 131 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Hradec Kralové

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Sokolska 581,
Hradec Krélové
www.fnhk.cz; tel: +420 495 831 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Srobéarova
1150/50, Praha 10
www.fnkv.cz; tel: +420 267 16 1111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Olomouc

Fakultni nemocnice Olomouc, I. P. Pavlova 185/6,
Olomouc
www.fnol.cz; tel: +420 588 441 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Plzen

Fakultni nemocnice Plzen, alej Svobody 80,
Plzen-Lochotin
www.fnplzen.cz; tel: +420 377 103 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
s poliklinikou Ostrava

Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790/5,
Ostrava - Poruba
www.fno.cz; tel: +420 597 371 111

Komplexni onkologické centrum Krajské nemocnice
Liberec, a.s.

Krajska nemocnice Liberec, a.s., Husova 357/10, Liberec
www.nemlib.cz; tel: +420 485 311 111

Komplexni onkologické centrum Krajské nemocnice
T.Bati, a.s. Zlin

Krajska nemocnice T. Bati, a.s., Havlickovo nébrezi 600,
Zlin
www.kntb.cz; tel: +420 577 551 111

Komplexni onkologické centrum Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, o0.z.

Krajska zdravotni, a.s. - Masarykova nemocnice v Usti
nad Labem, 0.z., Socialni péce 3316 /12A, Usti nad
Labem

www.kzcr.eu; tel: +420 477 111 111

Komplexni onkologické centrum Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. B. Némcové 585/54,
Ceské Budgjovice
www.nemcb.cz; tel: +420 387 871 111

Komplexni onkologické centrum Nemocnice
Jihlava, p.o.

Nemocnice Jihlava, Vrchlického 59, Jihlava
www.nemji.cz; tel: +420 567 157 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Bulovka ve spolupraci s VSeobecnou fakultni
nemocnici a Fakultni Thomayerovou nemocnici

Fakultni nemocnice Bulovka, Budinova 67/2,
Praha 8 - Liben
www.bulovka.cz; tel: +420 266 081 111

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN),
U Nemocnice 499/2, Praha 2
www.vfn.cz; tel: +420 224 961 111

Fakultni Thomayerova nemocnice, Videriska 800,
Praha 4 - Krc
www.ftn.cz; tel: +420 261 081 111

Komplexni onkologické centrum Novy Jicin,
Radioterapie, a.s.

Nemocnice Novy Ji¢in a.s., Purkyriova 2138/16, Novy Ji¢in
www.nemocnicenovyjicin.agel.cz; tel: +420 556 416 180

Komplexni onkologické centrum Pardubického kraje
KOC Pardubického kraje, Kyjevska 44, Pardubice
www.kocpardubickehokraje.cz; tel: +420 466 016 411



