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Gynekologicke nadory

Gynekologické nadory zahrnuji zhoubné nadory Zenského pohlavniho Ustroji, které se skldda ze zevnich pohlavnich orgdnd, pochvy,
délozniho hrdla, délohy, vejcovodd a vajecnikd. Rakovina délohy a délozniho hrdla jsou nejcastéjsi gynekologické diagndzy, u kterych
se vyuZiva radioterapie. Po zavedeni screeningového programu incidence rakoviny dé&lozniho hrdla klesé, v roce 2018 bylo v CR nové
diagnostikovano celkem 734 pripad(, tedy 13,6 pfipadd na 100 000 Zen. Naopak incidence zhoubného nadoru délohy v dlouhodobém
trendu narUst4, v poslednich letech ale pozorujeme zpomaleni rlstu a ndznak stabilizace. U Zen se jednd o 4. nej¢astéji diagnostikované
zhoubné onemocnéni. V roce 2018 bylo v CR nové diagnostikovéno celkem 1921 p¥ipadd, tedy 35,6 pripadti na 100 000 Zen.

LéCba gynekologickych nadort

ZpUsob lé¢by gynekologickych naddorl zavisi na mnoha faktorech, jako je typ nddoru, jeho rozsah, lokalizace a také Vas celkovy zdravotni
stav. Vyzaduje spolupraci tymu specialistt z oboru onkogynekologie, chirurgie, radiologie, patologie a v neposledni fadé radia¢ni a klinické
onkologie, ktefi VAm navrhnou nejvhodnéjsi zplsob Iécby. V nékterych piipadech mize byt pouZita pouze jedna metoda Iécby, ¢asto jsou
ale jednotlivé |é¢ebné modality kombinovany.

Radioterapie vyuziva ionizujiciho zareni s cilem nador zcela vylécit, zastavit jeho rlist nebo alespon ulevit nemocné od potizi, jako je bolest
nebo krvaceni. Dochazi také k caste¢nému ozareni zdravych tkani a organl v okoli nadoru, které jsou ale schopny poskozeni zafenim
opravit a prezit. Nddorové buriky maji tuto schopnost omezenou, po ozéareni ¢asto zaniknou a télo je pfirozenou cestou odstrani.

Existuji dva zakladni typy radioterapie:

Zevni radioterapie vyuziva zdroj zafeni uloZzeny mimo télo pacienta a ozareni je aplikovano z nékolika smérl (radiacnich poli) pres kdzi.
Brachyterapie (vnitini zareni) je metoda radioterapie, pfi nizZ je zdroj zafeni docasné zaveden pomoci riznych aplikatord pfimo do pochvy,
délohy a jejich bezprostfedniho okoli.



Chirurgie hraje velmi dlleZitou roli v Ié¢bé mnoha gynekologickych nadord. Operacni vykony provadi vyskoleny
onkogynekolog. U nadorU téla a Cipku délozniho, vajecnikl a vejcovodl spociva operace v odstranéni délohy,
vajecnikd, vejcovodl, panevnich lymfatickych uzlin a také v kontrole pritomnosti nddorovych bunék v bfisni
dutiné. Rozsah operace zavisi na typu nadoru a jeho lokalizaci. U nddora zevnich rodidel je nutno odstranit
postizenou oblast a jeji okoli a také pfislusné lymfatické uzliny v tfislech. Nalez je zhodnocen patologem
a podle jeho rozsahu je nékdy nutno provést pooperacni radioterapii, ktera sniZuje riziko navratu nemoci. Péce
onkogynekologa je nezbytna i u téch nemocnych, které byly IéCeny pouze radioterapii a je nutné jejich dalsi
sledovani k vylouceni navratu nemoci.

Chemoterapie je Ié¢ba podavana nejcastéji v podobé infuzi a ma schopnost riznymi mechanismy nicit nddorové
buriky. V kombinaci s oz&Fenim zvy3uje jeho Gcinnost. Casto se pro dosaZenf optimalnich vysledkd kombinuje
vice Iéciv. Jejich davky a plan podavani mohou byt rdzné. U nékterych typl gynekologickych nadord zarazenf
chemoterapie vyznamné zvySuje Sanci na vyléceni. Chemoterapie byva ¢asto podavana sou¢asné s radioterapif,
nékdy také samostatné pred a/nebo po operaci. O nejvhodné&jSim postupu ve VaSem pfipadé rozhodne tym
odbornikd a Vas 1ékar Vam vse vysvétli.

V pripadé rozsifeni nemoci z plvodniho nadoru dale do téla (pfi vzniku metastaz) byva chemoterapie hlavni
metodou |écby. Nékdy je podavana v kombinaci s biologickou terapii nebo imunoterapii, které zvysuji efekt
|écby.

Cilena neboli biologicka Ié€ba se zaméruje na konkrétni molekularni cile v nadorovych burkach.
Imunoterapie je metodou lé¢by nddor(, kterd posiluje vlastni imunitni systém v boji proti rakoviné.

Vas onkolog urci, které 1é€iva jsou pro Vas nejvhodnéjsi.

[evni radioterapie

Zevni radioterapie slouZi k dodani co nejvyssi davky neviditelného vysokoenergetického fotonového zareni do
nadoru, coZ vede k zastavé déleni nddorovych bunék a jejich znieni. Soucasné je tfeba maximalné chranit
okolni zdravé tkané a organy. Ozafovaci plan je vytvoren individudlné pro kazdou nemocnou a je k tomu
nutné CT vySetfeni dané oblasti. Tato procedura se oznacuje jako lokalizace. BEhem ni budou na Vasi kiZi
barevné vyznaceny orientacni body, které jsou nutné pro opétovné zaujeti stejné pozice tak, aby bylo ozareni
co nejpresnéjsi. V nékterych pFipadech je pro presné zobrazeni nadoru pfi planovani nutno pouzit i vySetfen{




magnetickou rezonanci nebo PET-CT. Planovani radioterapie je provadéno tymem odbornikl pomoci pocitacové techniky a zabere nékolik
dni. Cilem je vytvoreni co nejlepSiho planu splfujiciho vSechny potfebné parametry. Radioterapie na linedarnim urychlovaci nebo na jiném
alternativnim pfistroji obvykle probihd ambulantné kazdy viedni den od pondéli do patku nejcastéji po dobu 5 a7 6 tydndl. Rozdéleni
celkové davky do malych dennich frakci umozni dodani dostate¢né davky pro zni€eni nadoru a soucasné regeneraci okolnich zdravych
tkani, coZ snizuje riziko jejich poskozeni. Pfed kazdym ozarenim budete uloZena na ozafovaci stdl. Radiologicti asistenti potom vyrovnaiji
Vasi polohu tak, aby se shodovala s polohou pfi lokalizaci. Po ovéfeni pozice ozafované oblasti rentgenovym snimkem nebo pomoci
specialniho CT zobrazeni bude zahajeno ozafeni.

Bé&hem |écby se bude ozarfovac bezpecné otacet kolem Vaseho téla. Procedura je nebolestiva a radiaci nelze citit.

K ozaFovani gynekologickych nadorl mohou byt pouZity rdizné techniky zevni radioterapie, mlZete se setkat s témito pojmy:

Trojrozmérnd konformni radioterapie (Three-dimensional conformal radiotherapy, 3D-CRT) kombinuje ozafeni dané oblasti z vice
smérl - radiacnich léCebnych poli, kterd jsou individudlné tvarovana tak, aby se zajistilo presné dodani radiace do ozarované oblasti
a zaroven byly chranény zdravé tkané v okoli.

Radioterapie s modulovanou intenzitou (Intensity modulated radiation therapy, IMRT) je specializovanou verzitrojrozmérné radioterapie,
pfi niz se podle potreby lis intenzita kazdého bodu radia¢niho pole. UmoZriuje jesté dokonalejsi prostorové rozlozeni davkové distribuce,
kterd vice odpovida tvaru cilového objemu a umoZni dodani vyssi davky zareni s lepsi ochranou okolnich tkani a organd.

Radioterapie Fizena zobrazenim (Image-guided radiation treatment - IGRT) je soucasti vSech metod radioterapie. K preciznimu
dodani davky vyuziva rentgenové nebo CT zobrazeni ozafované oblasti provadéné denné pred kazdym ozarenim. Toto zobrazeni je vyuZito
k pfesnému nastaveni polohy téla.

Vnitrni ozareni (BRACHYTERAPIE)

Je velmi dulezitou soucasti Iécby gynekologickych nadorl, zejména nadord Cipku délozniho. Zdroj zéfeni je pfi ni dopraven do téla pomoci
prenosovych trubic, specialnich dutych aplikator( a jehel. Zavadéni aplikator( a jehel ¢asto probiha v kratkodobé celkové anestezii, takze
neni bolestivé. Nasledné se touto cestou pohybuje drobné radioaktivni zrno, které se po dobu nékolika minut zastavuje na urcenych
pozicich tak, aby se docililo rovnomérné davky v celém cilovém objemu. Po ozarfeni jsou aplikatory z téla odstranény. Diky zavedeni zdroje
zareni do bezprostredni blizkosti nadoru mize byt aplikovana vysoké déavka zéreni, kterd umozni zniceni nddorovych bunék a soucasné



jsou chranény vzdalenéjsi zdravé organy, zejména mocovy méchyr, stievo a konecnik. Brachyterapie mdze
byt pouzita samostatné, Castéji ale v kombinaci se zevnim ozafenim panevnich uzlin a také s chemoterapii.
VétSinou byva aplikovana v 3 az 6 frakcich, jednou az dvakrat tydné za kratkodobé hospitalizace. O presném
planu ozareni Vas bude informovat Vas |ékar.

Rezim v priibéhu radioterapie

V pribéhu radioterapie je dilezité dodrzovat doporuceni, kterd mohou odvratit nebo pomoci zvlddnout potize
spojené s ozarenim.

Ridte se doporucenimi Vageho lékare. Informuijte ho o Vasich potiZich.

V pFipadé nejasnosti se nestydte zeptat a poz4dat o pomoc. Zadny dotaz nenf hloupy.

Dostatecné odpocivejte, ale nevyhybejte se pobytu na Cerstvém vzduchu a pfimérené aktivité.

UZivejte veSkeré prfedepsané Iéky.

Informujte Vaseho |ékare o veSkeré medikaci, vitaminech a potravinovych doplncich, které uZivate béhem
terapie.

Jezte nenadymavou, pestrou, vyvaZenou a zdravou stravu. Pokud mate problémy s pfijmem potravy,
zazivanim nebo vyprazdnovanim, konzultujte je s oSetfujicim lIékafem nebo vyZivovym poradcem.

Pijte dostatek tekutin.

Ozarovanou pokozku myjte velmi Setrné teplou vodou a pfipadné jemnym mydlem, chrante ji pred
primym sluncem. NepouZzivejte horké ani studené obklady, ale pouze krémy a masti doporucené Vasim
|ékafem nebo sestrou.

Komunikujte s Vasi rodinou a prateli. Vyrovnat se se stresem spojenym s diagnézou a Iécbou pro Vas
mUze byt narocné. Podpora Vasich nejblizSich a pratel VAm mdze pomoci.

Pokud jste planovala mit v budoucnu déti, informujte se u svého |ékare, zda je moZno pfi Vasi |é¢bé vyuzit
postup zachovavajici plodnost.




Moizné nezadouci G¢inky v pribéhu radioterapie

(MoZné nezadouci Ucinky vyskytujici se v pribéhu radioterapie na oblast panve)
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* velikost poli vyjadfuje pravdépodobnost vyskytu nezadoucich Gcinkd radioterapie

* své potize konzultujte s |ékafem






Narodni a komplexni onkologicka centra

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
v Motole ve spoluprici s UstFedni vojenskou
nemocnici, Nemocnici na Homolce a Proton Therapy
Center

Narodni onkologické centrum

Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, Praha 5
www.fnmotol.cz; tel: +420 224 431 111

Komplexni onkologické centrum Masarykova
onkologického Ustavu v Brné ve spolupréci s Fakultni
nemocnici Brno a Fakultni nemocnici U Svaté Anny
Narodni onkologické centrum

Masarykdv onkologicky Ustav, Zluty kopec 7, Brno
www.mou.cz; tel: +420 543 131 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Hradec Kralové

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Sokolska 581,
Hradec Krélové
www.fnhk.cz; tel: +420 495 831 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Srobéarova
1150/50, Praha 10
www.fnkv.cz; tel: +420 267 16 1111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Olomouc

Fakultni nemocnice Olomouc, I. P. Pavlova 185/6,
Olomouc
www.fnol.cz; tel: +420 588 441 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Plzen

Fakultni nemocnice Plzen, alej Svobody 80,
Plzen-Lochotin
www.fnplzen.cz; tel: +420 377 103 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
s poliklinikou Ostrava

Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790/5,
Ostrava - Poruba
www.fno.cz; tel: +420 597 371 111

Komplexni onkologické centrum Krajské nemocnice
Liberec, a.s.

Krajska nemocnice Liberec, a.s., Husova 357/10, Liberec
www.nemlib.cz; tel: +420 485 311 111

Komplexni onkologické centrum Krajské nemocnice
T.Bati, a.s. Zlin

Krajska nemocnice T. Bati, a.s., Havlickovo nébrezi 600,
Zlin
www.kntb.cz; tel: +420 577 551 111

Komplexni onkologické centrum Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, o0.z.

Krajska zdravotni, a.s. - Masarykova nemocnice v Usti
nad Labem, 0.z., Socialni péce 3316 /12A, Usti nad
Labem

www.kzcr.eu; tel: +420 477 111 111

Komplexni onkologické centrum Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. B. Némcové 585/54,
Ceské Budgjovice
www.nemcb.cz; tel: +420 387 871 111

Komplexni onkologické centrum Nemocnice
Jihlava, p.o.

Nemocnice Jihlava, Vrchlického 59, Jihlava
www.nemji.cz; tel: +420 567 157 111

Komplexni onkologické centrum Fakultni nemocnice
Bulovka ve spolupraci s VSeobecnou fakultni
nemocnici a Fakultni Thomayerovou nemocnici

Fakultni nemocnice Bulovka, Budinova 67/2,
Praha 8 - Liben
www.bulovka.cz; tel: +420 266 081 111

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN),
U Nemocnice 499/2, Praha 2
www.vfn.cz; tel: +420 224 961 111

Fakultni Thomayerova nemocnice, Videriska 800,
Praha 4 - Krc
www.ftn.cz; tel: +420 261 081 111

Komplexni onkologické centrum Novy Jicin,
Radioterapie, a.s.

Nemocnice Novy Ji¢in a.s., Purkyriova 2138/16, Novy Ji¢in
www.nemocnicenovyjicin.agel.cz; tel: +420 556 416 180

Komplexni onkologické centrum Pardubického kraje
KOC Pardubického kraje, Kyjevska 44, Pardubice
www.kocpardubickehokraje.cz; tel: +420 466 016 411



