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Véc: Odborné stanovisko SROBF Kk rozsifovani indikaci techniky DIBH v radioterapii

Technika fizeného nadechového zadrzeni dechu (DIBH — Deep Inspiration Breath Hold)
pfedstavuje moderni a klinicky ovéfeny pfistup k zajisténi vyssi pesnosti a bezpecnosti
radioterapie, coZ jiz pfed mnoha lety prokazala u pacientek s levostrannym karcinom prsu
a nemocnych s nadory mediastina. Implementace této techniky vedla k signifikantnimu
snizeni davky na zdravé tkdné€ (zejména srdce a koronarni cévy) a snizeni kardiovaskularni
morbidity. Diky tomuto nezpochybnitelnému efektu je tato metoda rovnéz prokazatelné
cost-efektivni.

V dusledku této ucinnosti dochazi v poslednich letech v literatufe i mezinarodnich
doporucenich k rozsifovani indikaci této technologie i u ostatnich nadorii lokalizovanych
v hrudniku ¢i v podjaterni krajin€, kdy DIBH vede ke stabilizaci polohy vnitinich organt
béhem ozarovani. Tento efekt umozituje zmensit potfebny bezpecnostni lem (CTV-PTV)
a v disledku toho lze analogicky snizit riziko akutni a pozdni toxicity.

S nastupem hypofrakcionovanych rezimu a stereotaktickych technik v radioterapii se navic
zvySuji naroky na ptresnost 1é€by a minimalizaci pohybovych artefaktl, zejména

téch zptisobenych dychanim, coz umoziuje vyuziti technik fizeného dychani (4D CT

a DIBH). Hypofrakcionované rezimy (vyuzivajici vyssi davky zarfeni na frakci pfi mensim
poctu sezeni) s sebou mimo vétsi komfort pacientll souvisejici se zkracenim 1é€by piinasi
rovnéZz usporu nékladl na celkovou terapii.

Jsme ptesvédceni, ze z pohledu platct péce je jisté Zadouci podporovat moderni, efektivni
a pacientsky Setrné piistupy, které pfinasSeji vyssi kvalitu péce 1 dlouhodobé uspory.
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