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Věc: Odborné stanovisko SROBF k rozšiřování indikací techniky DIBH v radioterapii 

 
Technika řízeného nádechového zadržení dechu (DIBH – Deep Inspiration Breath Hold) 
představuje moderní a klinicky ověřený přístup k zajištění vyšší přesnosti a bezpečnosti 
radioterapie, což již před mnoha lety prokázala u pacientek s levostranným karcinom prsu  
a nemocných s nádory mediastina. Implementace této techniky vedla k signifikantnímu 
snížení dávky na zdravé tkáně (zejména srdce a koronární cévy) a snížení kardiovaskulární 
morbidity. Díky tomuto nezpochybnitelnému efektu je tato metoda rovněž prokazatelně  
cost-efektivní. 

V důsledku této účinnosti dochází v posledních letech v literatuře i mezinárodních 
doporučeních k rozšiřování indikací této technologie i u ostatních nádorů lokalizovaných 
v hrudníku či v podjaterní krajině, kdy DIBH vede ke stabilizaci polohy vnitřních orgánů 
během ozařování. Tento efekt umožňuje zmenšit potřebný bezpečnostní lem (CTV-PTV)  
a v důsledku toho lze analogicky snížit riziko akutní a pozdní toxicity.  

S nástupem hypofrakcionovaných režimů a stereotaktických technik v radioterapii se navíc 
zvyšují nároky na přesnost léčby a minimalizaci pohybových artefaktů, zejména 
těch způsobených dýcháním, což umožňuje využití technik řízeného dýchání (4D CT  
a DIBH). Hypofrakcionované režimy (využívající vyšší dávky záření na frakci při menším 
počtu sezení) s sebou mimo větší komfort pacientů související se zkrácením léčby přináší 
rovněž úsporu nákladů na celkovou terapii. 

Jsme přesvědčeni, že z pohledu plátců péče je jistě žádoucí podporovat moderní, efektivní  
a pacientsky šetrné přístupy, které přinášejí vyšší kvalitu péče i dlouhodobé úspory. 
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