Radioterapie v dobé krize COVID-19
(vyjadieni vyboru SROBF pro pacienty)

Radiac¢ni onkologie ¢eli diky aktudlni pandemii kromé béznych infekénich problémi i fadé
specifickych vyzev. Musi totiz vybalancovat doporuceni Svétové zdravotnické organizace
(WHO), ktera nas instruuje k ,,zastaveni, omezeni, kontrole, oddéleni a snizeni dopadu tohoto
viru pii kazdé prilezitosti “, a soucasné zajistit adekvatni radiacni 1é€bu onkologicky
nemocnych pacienti bez negativniho dopadu na jeji vysledky.

Ze své podstaty je naprosta vétSina radikalni radioterapie frakcionovana (probiha ve vice
sezenich) a mlize trvat fddoveé od n€kolika dnii do 8 tydnt. Jeji pferuseni na delsi dobu je
spojeno v rtizné mite u riznych diagndz s riznym vlivem na lécebné vysledky. Limitované
preruSeni jsme schopni kompenzovat navySenim davky ¢i zvySenim poctu ozafeni v prubehu
jednoho dne. Dlouhodoby vypadek mize nékdy mit nepiiznivy klinicky dopad.

Rovnéz vyznam Casu ve smyslu zahdjeni 1écby se lisi v zavislosti na typu a rozsahu
nadorového onemocnéni. Zatimco u vybranych nadorti jako jsou naptiklad lokalné pokrocilé
tumory délozniho ¢ipku ¢i hlavy a krku je Zadouci ¢asné zahdjeni radikélni radioterapie, u
nékterych jako jsou naptiklad malo rizikové nadory prostaty ¢i karcinomy kiiZze je mozno
ozéteni odlozit i v fadu tydnil ¢i mésicii. Obdobné pooperacni radioterapie nadorti hlavy a
krku je ptikladem vhodnosti ¢asného zahéjeni, zatimco u malo rizikovych tumori prsu (u
starSich Zen) je moZno radioterapii odloZit ¢i zcela vynechat.

Indikace se tedy musi individualizovat dle potieby pacienta na zéklad¢ posouzeni onkologa.
V této zatézkavajici zkouSce onkologie 1 zdravotnictvi je vSak zcela nezbytné toho ¢asu
omezit radioterapii nenddorovych onemocnéni k uchovani kapacity pro pacienty s nadory.

Pro prevenci nakazy mezi onkologickymi pacienty, ktefi maji primarné€ sniZenou imunitu diky
onemocnéni €1 nasledky 1é¢by, je Zddouci maximalné omezit pobyt téchto nemocnych

v nemocnici, jakoZto v prostfedi zvySeného rizika nédkazy. Jednou z moznosti je v soucasné
epidemické situaci odlozit kontrolni ndvstévy po ukonceni 1é€by a maximalné vyuzivat
vzdaleny kontakt pomoci telefonu.

Pro nemocné i 1ékate plati nékolik zdkladnich pravidel:

e je zadouci u pacientl bez podezieni na Covid-19 dokoncit jiz zahdjenou radioterapii

e unovych pacientli zvazit miru pfinosu ozéfeni a aplikaci kratSich forem radioterapie
s vyss$i davkou na frakei (je-li to mozné, G€inné a bezpecné)

e u pacientil, u nichz se neocekava negativni vliv oddaleni zahajeni ozareni, radioterapii
odlozit

e unemocnych po ukonceni 1é¢by bez obtizi kontrolni ndvstévu odlozit o nékolik tydna
¢i]ji dle potieby a moznosti vykonat telefonicky

e u pacienti Covid-19 pozitivnich podstupujicich ozafeni tuto 1é€bu prerusit

e azejména zachovat klid a trpélivost, nebot’ tato situace je zatéZujici pro pacienty i
persondl a nejspisSe bude trvat déle nez bychom si vSichni prali
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